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Drodzy Czytelnicy,

Przyjmijcie na Wasze rece drugie wydanie,
bezptatnego magazynu Medyczna Marihu-
ana, ktére mamy nadzieje bedzie stanowi¢
dla Was rzetelne wprowadzenie do swiata
konopi indyjskich i przemystowych. Liczymy
na to ze drugie wydanie przypadnie Wam
rowniez do gustu i bedziecie wyczekiwac ko-
lejnego numeru ;) Przypominamy ze pierw-
szy numer jak i obecny jest dostepny w wer-
sji elektronicznej PDF na naszej stronie
www.medycznamarihuana.com, ktéry mo-
Zecie bezpfatnie pobra¢ i udostepnia¢ dalej.

Swiat konopi indyjskich i przemystowych za-
réwno w skali Swiatowej jak i Unii Europe;j-
skiej oraz Polski z roku na rok nabiera rozpe-
du i zaskakuje za kazdym razem mniej lub
bardziej pozytywnymi doniesieniami z obsza-
row nauki, medycyny, przemystu lub niestety
i kryminalistyki. Swiadczy¢ o tym moga licz-
ne opracowania naukowe, ktére publikujemy
na w/w stronie internetowej jak i zawarte
W niniejszym magazynie artykuty m.in. o po-
wstajgcych centrach informacji konopnej,
medycznej marihuanie w Polsce i na $wiecie
czy nalotach policji i sanepidu na polskie
sklepy z produktami z CBD. Wszystkie wyzej
i pokrétce wymienione tematy z miesigca na
miesigc obrazujg nam jak caty Swiat przykta-
da coraz czesciej lupe do konopi i stara sie
Z jednej strony odczarowac tg niesamowitg
rosline zas z drugiej strony utrzymac jej po-
wszechne i niechlubne miano “ciezkiego
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narkotyku”. Pomimo wielu préb usuniecia lub
przynajmniej ograniczenia dynamicznie roz-
wijajgcego sie rynku konopnego w Polsce
i na Swiecie wszystko wskazuje na to, ze
tego rodzaju procedury jedynie opdznig fakt
(prawie ze dokonany) méwiacy o tym, ze pre-
dzej czy pozniej w wiekszosci krajow UE oraz
stanow zjednoczonych USA, konopie indyj-
skie zostang co najmniej zdekryminalizowa-
ne lub w petni zalegalizowane. Wiecej na ten
temat przeczytacie w magazynie oraz na ta-
mach naszego portalu
www.medycznamarihuana.com

Biorgc pod uwage wszystkie za i przeciw do-
tyczace dostepnosci do konopi indyjskich
i przemystowych zapraszamy serdecznie do
wspotpracy: lekarzy, naukowcow, farmaceu-
tow, pacjentow, prawnikow i aktywistow ko-
nopnych. Jesli reprezentujesz jedng z tych
0s0b, ktore zdjety lub zamierzajg zdjac¢
z swoich oczu ,rézowe okulary” i widzg lub
chca zobaczy¢ swiat konopi takim jaki byt
i jest naprawde czyli Swiat, ktory bardziej po-
maga niz szkodzi to zapraszamy Cie do
wspotpracy. Wystarczy ze skontaktujesz sie
Z nami za posrednictwem poczty elektronicz-
nej piszac na
biuro@medycznamarihuana.com

Na koniec nie pozostaje nam ni¢ wiecej jak
tylko zaprosi¢ Cie lektury :)

Redaktor naczelny
Jarostaw Stadnik
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Medyczna marihu-
ana jest sprzeda-
wana w Polsce pod
nazwa Red No. 2

i sprowadzana jest
przez firme Spec-
trum Cannabis.
Susz charaktery-
Zuje sie zawarto-
$cig THC na po-

Ziomie 19% i CBD
ponizej 1%

‘Medyczna maribuana

dostepna w polskich

T 2P tekach?

L Legalizacja konopi do celé6w medycz-
nych nastapita 1 listopada 2017 roku

jednak pacjenci musieli poczekaé
dtuzej, poniewaz susz trafit do aptek
dopiero po ponad roku od przyjecia
ustawy. Zawite procedury i koniecz-
nos¢ importowania medycznej ma-
rihuany z zagranicy znacznie wydtu-
Zaja oczekiwanie na dostawe i moga
# wplywacé na stabg dostepnosé konopi
w aptekach. Na chwile obecng pacjen-
ci nadal musza wykazaé sie nie lada
cierpliwosciag. Na poczatek trzeba
znalez¢ lekarza, ktéry bedzie posiadat
odpowiednia wiedze i zechce wypisaé

recepte. Gdy juz ja zdobedziemy czas udaé sie do apteki, ale tam
moze spotka¢ nas niemite rozczarowanie — medyczna marihuana
moze nie byé dostepna, a cena moze zniechecaé.

Medyczna marihuana jest sprzedawana
w Polsce pod nazwa Red No. 2 i sprowa-
dzana jest przez firme Spectrum Cannabis.
Susz charakteryzuje sie zawartoscig THC
na poziomie 19% i CBD ponizej 1%. Pierw-
sza partia suszu trafita do kraju w styczniu.
7 kilograméw medycznej marihuany spro-
wadzonej z Kanady wyprzedato sie w prze-
ciggu kilku dni. Jak szacuje Anna Kalita
- wdowa po zmartym na glejaka Tomaszu
Kalicie, 7 kg wystarczy maksymalnie dla ok
500 pacjentéw. Jak mozna sie domyslac,
ograniczona ilos¢ i krotki czas dostepnosci
na rynku sprawity, ze nie wszyscy zaintere-
sowani pacjenci mogli zakupi¢ ten produkt.
Prawdopodobnie sprzedaz potrwataby jesz-
cze krécej, gdyby nie wprowadzona regla-
mentacja — produkt mogty zamowic tylko te
apteki, ktére przedstawity recepty od klienta.
Nalezy zaznaczy¢, ze import jest znaczgco
utrudniony przez biurokracje. Aby sprowa-

dzi¢ lek do Polski, dystrybutor musi w pierw-
szej kolejnosci uzyska¢ zgode na import od
Gtownego Inspektoratu Farmaceutycznego.
Nastepnie wymagany jest analogiczny do-
kument, zezwalajgcy na eksport z Niemiec.
Takie postepowanie musi by¢ przeprowa-
dzane co miesigc, co znaczgco wplywa na
czas oczekiwania na dostawe medycznej
marihuany. Liczbe osdb, ktdre kwalifikujg sie
na leczenie konopiami w Polsce szacuje sie
na okoto 300 tysiecy osob.

Sukcesywne zwiekszanie
dostaw i kolejne plany

Zgodnie z wczesniejszymi zapewnieniami
importera kolejna dostawa, ktéra dotarta do
Polski w marcu, obejmowata juz przeszto
dwa razy wigkszg ilos¢ medycznej marihu-
any. Tym razem do dyspozycji pacjentow

wprowadzono na rynek 15 kilograméw suszu. Biorgc pod
uwage zainteresowanie konopiami wsréd potrzebujacych ta
ilos¢ rowniez nie jest wystarczajgca. Firma Spectrum Can-
nabis po raz kolejny zakomunikowata, ze sprowadzi jeszcze
wiecej konopi. Nastepna dostawa miata zawieraé juz prze-
szto 50 kilograméw medycznej marihuany. W Planowane
jest sprowadzenie do Polski co miesigc 100 kilogramow
miesiecznie.

Oprécz sukcesywnego zwiekszania importu, firma Spec-
trum Cannabis podjeta réwniez inne dziatania, ktére w efek-
cie majg przyczyni¢ sie do krotszego czasu oczekiwania
i lepszej dostepnosci suszu. Przedstawiciele spotki poin-
formowali w styczniu biezgcego roku, ze podpisano dwie
dodatkowe umowy wspétpracy z innymi dystrybutorami far-
maceutycznymi. Dzieki tym zabiegom, nie bedzie potrzeby
reglamentowania towaru. Aptekarz mogtby wtedy bez prze-
szkdd zamowic towar na stan i sprzedawac go zaintereso-
wanym od reki tak, jak ma to miejsce w przypadku innych
produktéw. Spectrum Cannabis mysli tez o rozszerzeniu
oferty na przyktad o susz z innym stosunkiem THC do CBD
niz Red No. 2, ktory aktualnie jest jedyng opcja dla polskiego
pacjenta. Poza suszem konopi, spotka chce tez wprowadzi¢
na rynek olejki i kapsutki z zawartoscig kannabinoidéw.

Zroznicowane ceny

Jedng z najwiekszych przeszkéd w zakupie medycznej ma-
rihuany moze by¢ jej stosunkowo wysoka cena. Niektére
z aptek postanowity sztucznie zawyzy¢é warto$¢ towaru,
aby jak najwiecej zarobi¢ na duzym zainteresowaniu tym
produktem. Przeprowadzone w 140 aptekach przez Instytut
ARB SESTA badania rowniez potwierdzity to zjawisko. Ku-
pujac 10 gram medycznych konopi, pacjent musi sie liczy¢
z tym, ze réznica w cenie moze wynie$¢ nawet 200 zt (10 g
suszu to w zaleznosci od lokalizacji koszt 600-819 zt). Lek
nie jest refundowany, a farmaceuci majg petng swobode
w ustalaniu marzy. Importer zapewnia, ze cena zakupu jest
taka sama dla wszystkich aptek. Czy pacjenci moga liczy¢
w najblizszym czasie na obnizenie ceny? Z catg pewnoscia
sytuacja mogtaby sie tez znaczaco odmieni¢, gdyby na ry-
nek weszty kolejne firmy importujgce medyczng marihuane.
Wymusitoby to wéwczas zwiekszenie konkurencyjnosci po-
szczegOlnych ofert.

Nieuczciwy i niebezpieczny proceder

Nie zawsze zadowalajgca dostepnosc¢ i wysoka cena suszu
medycznych konopi w aptekach, spowodowaty tez rozkwit
nieuczciwego procederu. Polega on na sprzedazy pustych
opakowan po leku w Internecie, gdzie zyskaty juz przydo-
mek ,niekonczacych sie pudeteczek”. Jego wtasciciel moze
do woli napetnia¢ je produktem z czarnego rynku, gdzie
cena jest znacznie nizsza. 1 g medycznej marihuany kupio-
nej w aptece to koszt srednio ok. 70 zt. Towar od dilera na
czarnym rynku kosztuje srednio 30-40 zt/g. Nalezy jednak
pamietaé, ze jest to zjawisko niepozadane i potencjalnie
bardzo niebezpieczne. Kazda partia medycznej marihuany,
ktéra jest sprzedawana w aptece podlega $cistej kontroli.
Dzieki temu pacjent moze moze liczy¢ na pewnos¢, ze ku-
puje produkt wysokiej jakosci, nie zanieczyszczony zadny-
mi substancjami, ktére w przypadku handlu ulicznego maja
zazwyczaj na celu zawyzenie wagi. Bardzo czesto opary

powstate w wyniku spalania czy podgrzewania tych dodat-
kow moga mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie. Jesli pacjent
nie ma sprawdzonego Zrédta moze tez trafi¢ na syntetycz-
na marihuane, ktéra jest klasyfikowana jako dopalacz i nie
posiada witasciwosci medycznych. Konopie z apteki maja
jeszcze jedng, niezwykle wazng zalete. Sg poddawane te-
stom, ktére badajg procentowg zawartos¢ kannabinoidow.
To pozwala lekarzowi precyzyjnie dobra¢ lek do danego
przypadku i spodziewa¢ sie okreslonych efektéw. Bez prze-
prowadzenia profesjonalnych testéw nigdy nie wiadomo ile
THC czy CBD ma marihuana zakupiona na ulicy.

Szkolenia dla lekarzy

Medyczna marihuana w Polsce zagoscita stosunkowo nie-
dawno i nie poprzedzity tego stosowne szkolenia, ktére przy
tak rewolucyjnej zmianie powinny by¢ punktem obowigzko-
wym. Ta sytuacja doprowadzita do tego, ze wielu lekarzy
dysponuje ograniczonymi informacjami na temat konopi
i nie wiedzg na jakie dolegliwosci i w jakich dawkach moga
ja przypisa¢. Naczelna Izba Lekarska (NIL) postanowita
zmierzy¢ sie z tym problemem i w kwietniu organizuje po
raz pierwszy szkolenia z zakresu stosowania konopi w me-
dycynie. Mariusz Janikowski, przewodniczacy Zespotu ds.
Polityki Lekowej i Farmakoterapii w NIL, zapewnia, ze w pla-
nach sa réwniez inne dziatania majgce na celu zwigkszanie
Swiadomosci i wiedzy lekarzy w tej dziedzinie. Takie kroki
moga okazac¢ sie nieoceniong pomoca rowniez dla pacjen-
toéw, gdyz aby udaé sie do apteki, najpierw musza uzyskac
stosowng recepte. Dotychczas szkolenia dla lekarzy byty
przeprowadzane jedynie przez niezalezne instytucje i sto-
warzyszenia.

S

Bezdyskusyjnie legalizacja medycznej marihuany w Polsce
to duzy sukces, do ktdrego przyczynito sie wielu pacjentéw,
aktywistéw, dziennikarzy oraz dostownie kilku politykéw
i lekarzy. Nadal jednak pozostaje wiele niejasnosci i nie-
dociagnieé, ktére powinny by¢ rozwigzane jak najszybciej.
0d tego jak Polska upora sie ze wszystkimi wymienionymi
powyzej problemami bedzie zalezata sytuacja pacjentéw,
ktérzy oczekujg nieograniczonego dostepu do sprawdzo-
nego preparatu. Zwiekszenie dostepnosci medycznej mari-
huany to nie tylko szybsza mozliwos¢ zakupu. To réwniez
mniejsza pokusa w siegnieciu po produkty z czarnego ryn-
ku. Zmniejszenie stawki podatku VAT, a nastepnie ceny dla
koncowego klienta, z pewnoscig dodatkowo przyczynitoby
sie do tego, ze pacjenci z wiekszg checig kupowaliby spraw-
dzony i przebadany susz w aptece. Zaniedbanie tych kwe-
stii moze doprowadzi¢ do tego, ze potencjalni klienci aptek
beda poszukiwaé rozwigzan na wtasng reke.

Wojciech Jezyk
www.medycznamarihuana.com
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Analiza suszu wy-
kazafa, ze jest on
bezpieczny, ale zeby
Zakorniczy¢ postepo-
wanie administracyj-
ne potrzeba wiecej
czasu. Ponadto czesé¢
probek zostata tez
przekazana policji,

aby ta sprawdzita czy
Zawarto$¢ THC mie-
$ci sie w dozwolonej
prawem normie.

O nalotach policji
i sapepiou na sklepy
z proouktami C'BD

Czytelnicy, ktorzy $ledza nasza strone internetowa
medycznamarihuana.com z pewnoscia czytali o ogdlno-
polskiej akcji wymierzonej przeciwko produktom zawiera-
jacym CBD. Pojawity sie kolejne okolicznosci, a takze do-
tarliSmy do kolejnych przedsiebiorcow ktorzy mieli z tym
nie lada problem. Potwierdzaja oni, ze kontrole maja miej-
sce i najczesciej koncza sie one konfiskatg towaru, ktory
ma byé poddany analizie laboratoryjnej. Z najnowszej pu-
blikacji Komisji ds. Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia
Rady Sanitarno-Epidemiologicznej mozemy wnioskowac,
Ze ta sytuacja nie predko ulegnie poprawie.

temat informacji w innych zZrédtach, a przed-
siebiorcy niechetnie sie wypowiadali o nie-
przyjemnosciach, ktére ich spotykajg. Ta
sytuacja trwa do dzis. Wtasciciele sklepéow
w obawie o dobro wtasnej sprawy czesto

chcg pozosta¢ anonimowi lub w ogdle nie
chcg rozmawia¢ na ten temat.

Zacznijmy od poczatku...

Informacje o kontrolach sklepéw i rekwiro-
wanym podczas nich towarze pojawity sie
juz w pierwszej potowie tego roku. Poczat-
kowo podchodzilismy do tych doniesien
z pewng dozg ostroznosci. Brakowato na ten

Warto w tym miejscu przypomnieé, ze 23 listopada 2018
roku Gtéwny Inspektor Sanitarny wydat oficjalng informacje.
Byta ona nawigzaniem do Katalogu Nowej Zywnosci publi-
kowanym przez Komisje Europejskg. Wedtug tej klasyfikacji
wszystkie ekstrakty, ktdre zawierajg wyzsze stezenie CBD
niz to, ktére naturalnie wystepuje w konopiach siewnych
czyli Cannabis Sativa L. sg nowg zywnoscig. W zwigzku
z tym podlegajg przepisom prawa, ktére regulujg obecnosc¢
tych produktéw na rynku. Inspektor Sanitarny w pismie
stwierdza, ze do czasu rozstrzygniecia kwestii CBD na po-
ziomie UE, obecnos¢ CBD w charakterze zywnosci na rynku
jest nieuprawniona.

Powyzsze stanowisko zostato potwierdzone przez Komisje
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia. W opublikowanym
pismie komisja stwierdza, ze produkty takie jak ekstrakty,
z uwagi na brak informaciji o historii bezpiecznego spozycia,
nie powinny by¢ wprowadzane do obrotu handlowego bez
przeprowadzenia postepowania okreslonego stosownymi
przepisami UE. Co wiecej wedtug w/w komisji informacje
dotyczace np. olejéw CBD nie moga wskazywac na dziata-
nie lecznicze i terapeutyczne.

Na przebieg kontroli wptywa bardzo czesto czynnik ludzki.
Jedna z pierwszych osdb, ktdra zostata objeta akcjg nagon-
ki na CBD, przyznata, ze spotkanie z policjg i sanepidem
przebiegto bez wiekszych probleméw. Po przedstawieniu
funkcjonariuszom dokumentéw, ktére potwierdzajg legal-
nos¢ produktéw i sfotografowaniu przez pracownikéw sa-
nepidu asortymentu sklepu, kontrola dobiegta korica. Obyto
sie bez zatrzymania towaru. Aby sie tak stato wystarczyly
stosowne certyfikaty.

Badania i procesy administracyjne
trwaja tygodnie

Podobna sytuacja spotkata 15 lipca wtasciciela coffe shopu
w Bydgoszczy. Sklep z legalnym suszem odwiedzili pra-
cownicy Sanepidu, ktérzy skonfiskowali do badan produkty
o tacznej wartosci niemal 100 tysiecy ztotych. Badania mia-
ty potrwa¢ dwa tygodnie ale po czterech tygodniach przed-
siebiorca nadal nie otrzymat zwrotu towaru.

Analiza suszu wykazata, ze jest on bezpieczny, ale zeby
zakonczy¢ postepowanie administracyjne potrzeba wiecej
czasu. Ponadto czes¢ prébek zostata tez przekazana policji,
aby ta sprawdzita czy zawarto$¢ THC miesci sie w dozwolo-
nej prawem normie. Ciggnace sie tygodniami procedury po-
waznie utrudniajg prowadzenie dziatalnosci, ktéra w duzej
mierze oparta jest na zarekwirowanym asortymencie.

Nie kazdemu sie upiecze

W lipcu skontaktowat sie z nami wtasciciel innej firmy zaj-
mujacej sie miedzy innymi sprzedazg suszu CBD. Niestety
w jego przypadku sprawy nie potoczyty sie tak pomysinie
jak we wspomnianym wczesniej przyktadzie. Mezczyzna
zakupit ponad kilogram suszu ze Szwajcarii. Przed dokona-
niem transakcji zazadat od kontrahenta dokumentoéw, ktére
okreslajg zawartos¢ THC w suszu. Gdy okazato sie, ze to-
war spetnia wymogi stawiane przez polskie prawo zdecydo-
wat sie na sfinalizowanie umowy.

Przesytka z suszem konopi sprawnie i bez komplikacji poko-
nata droge ze Szwaijcarii pod wskazany adres. Jednak kilka
dni po jej odbiorze, w miejscu gdzie prowadzony jest sklep
pojawita sie policja i pracownicy sanepidu. Wstepne bada-
nie testem wykazato obecnos$¢ THC w suszu, ktéry w efek-
cie zostat zabezpieczony przez funkcjonariuszy. Nastepnie
doszto do przeszukania lokali i pojazdéw nalezacych do
przedsiebiorcy wobec ktérego zostat natozony areszt na
dwa miesigce.

Ponadto mezczyzna ma zakaz opuszczania kraju i kontaktu
ze sprzedawcag, od ktérego pochodzi susz. Sanepid dotozyt
swoj3a ,cegietke” i natozyt sankcje w postaci zakazu sprze-
dazy produktéw na okres trzech miesiecy. Mimo dostarczo-
nych, przettumaczonych wynikéw badan laboratoryjnych,
ktére stwierdzaty zawarto$¢ THC nieprzekraczajgca normy,
sad brat pod uwage jedynie materiaty dowodowe zebrane
przez policje.

Jak wida¢ powyzej, wymienione sytuacje znaj-
duja rozne zakoriczenia. Niestety nie zawsze s3
one pozytywne dla przedsiebiorcow, jesli nawet
posiadaja oni stosowne certyfikaty. Warto zatem

dmuchaé na zimne i siega¢ do réznych zrodet.
Jesli rozwazasz otwarcie podobnej dziafalno-
$ci zalecamy kontakt z sanepidem — pomoze to
uniknaé rozczarowan i niepotrzebnego stresu.

Wojciech Jezyk
www.medycznamarihuana.com
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Pan Andrzej zo-
stat oskarzony

o uprawe okoto 20
sadzonek w ska-
li jednego roku.
Trafit do aresztu,
w ktorym spedzit
ponad 6 miesie-

cy. Za popetnienie
czynu zabronio-
nego grozito mu
nawet 15 lat wie-
Zienia.

@hcial pomaéc chorej zonie
~tZ,ostal skazany za uprawe

konopi indyjskich

Partnerka (a obecnie juz zona) Pana Andrze-
ja cierpi na nerwice lekowg. Kobieta ma tak-
ze guzy macicy. O medycznych wtasciwo-
sciach konopi, dzieki ktérym guzy powinny
znikng¢ i operacja ich usuniecia nie bytaby
konieczna Pan Andrzej dowiedziat sie z in-
ternetu. W zwigzku z powyzszym zdecydo-
wat sie na uprawe konopi.

Z wyhodowanych w przydomowym tunelu
foliowym sadzonek mezczyzna wyprodu-
kowat 1 litr nalewki oraz 50 ml oleju z THC.
Nalewke podarowat swojej partnerce, a olej
przyjacielowi, ktérego mama byta w ostat-
niej fazie choroby nowotworowej. Kobieta
byta Swiadoma, ze syn podaje jej medyczng
marihuane i deklarowata, ze olej tagodzi bdl
i utatwia zasypianie. Pan Andrzej nie czerpat
z tego tytutu jakichkolwiek korzysci finanso-
wych.

Donidst na niego brat

Sprawa wyszta na jaw w wyniku rodzinnego
konfliktu. Brat Pana Andrzeja, ktéry sktadat
zeznania w catkiem innym postepowaniu

W potowie grudnia 2018
roku w Sadzie Okregowym
w Lublinie Andrzej Sadow-
ski ustyszat pierwszy wyrok
skazujacy go na kare pozba-
wienia wolnosci w zawiesze-
niu oraz nakazujacy zaptate
grzywny. Mezczyzna upra-
wiat konopie indyjskie do
celéow medycznych. Z wyro-
kiem sie nie zgodzit i z po-
moca adwokata zlozyt ape-
lacje.

powiedziat, ze kupowat od niego narkotyki.
Andrzej Sadowski stanowczo zaprzeczyt
jakoby takie sytuacje miaty miejsce, ale jed-
noczesnie nie zaprzeczat, ze zajmowat sie
uprawg konopi indyjskich do celéw medycz-
nych. Jak ttumaczyt podczas rozprawy w Sa-
dzie Okregowym w Lublinie — chciat po pro-
stu pomoéc bliskim osobom, ktére cierpiaty
z powodu choroby. Jego wersje potwierdzili
takze swiadkowie.

Pan Andrzej zostat oskarzony o uprawe oko-
to 20 sadzonek w skali jednego roku. Trafit
do aresztu, w ktorym spedzit ponad 6 mie-
siecy. Za popetnienie czynu zabronionego
grozito mu nawet 15 lat wiezienia. Prokura-
tura wnioskowata o wyrok 4 lat bezwzgled-
nego wiezienia oraz kare grzywny w wyso-
kosci 30 tys. zt.

Pierwszy wyrok
i uzasadnienie sadu
Sad wzigt pod uwage motywy jakimi kiero-

wat sie 44 - latek i zdecydowat sie na nad-
zwyczajne ztagodzenie kary. Mezczyzna zo-
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stat skazany na 1 rok pozbawienia wolnosci w zawieszeniu
na 4 lata oraz kare grzywny w wysokosci 5 tys. zt. Dodatko-
wo zobowigzany zostat do zaptaty 3 tys. ztotych nawigzki
na rzecz Stowarzyszenia Monar Makondo.

»~Sad nie tworzy prawa. Dziata wylacznie w jego
granicach. To normy ustawodawcze okreslaja
ramy orzekania. Ustawodawca dopuszcza korzy-
stanie z medycznej marihuany, ale wytacznie pod
kontrola lekarza. Tymczasem obrona przypisuje
takie uprawnienie oskarzonemu i dowodzi, ze
jego zachowanie ma znikoma szkodliwos¢ spo-
teczna. To niedopuszczalne.” — uzasadnita swoja
decyzje sedzia Marcelina Kasprowicz

Ogtoszony wyrok byt nieprawomocny. Tuz po rozprawie pet-
nomocnik Andrzeja Sadowskiego zapowiedziat wniesienie
apelaciji, gdyz od poczatku uwazat, ze sprawa powinna zo-
sta¢ umorzona. Sam oskarzony czut sie pokrzywdzony, gdyz
nie przypuszczat, ze pomoc bliskim wigzac sie bedzie z tak
surowymi dla niego konsekwencjami. Miat jednak swiado-
mos¢, ze uprawa konopi indyjskich w Polsce jest nielegalna.
Za ten czyn spodziewat sie jednak jedynie kary grzywny.

Apelacja i ztagodzenie kary

Rozprawa apelacyjna odbyta sie w Sadzie Apelacyjnym
w Lublinie pod koniec kwietnia tego roku. Po ponownej ana-
lizie dowoddéw sedzia uznat, ze wymierzona na wczesniej-
szej rozprawie kara jest zbyt surowa. Nie doszukat sie tak-
ze wystarczajgcych dowoddéw na to, ze oskarzony oprécz
checi pomocy bliskim kierowat sie réwniez checig zysku, co
sugerowata prokuratura. Andrzej Sadowski ostatecznie ska-
zany zostat na 1 rok pozbawienia wolnosci w zawieszeniu
na 2 lata oraz kare grzywny w wysokosci 5 tysiecy ztotych.

To kolejna kontrowersyjna sprawa w naszym kraju i kolejny
wyrok skazujacy za chec¢ ratowania zdrowia i zycia bliskich.
Przypomnijmy - pod koniec pazdziernika 2018 za sprowa-
dzenie do Polski oleju RSO skazani zostali Jakub Gajewski
oraz Ewa i Dariusz Doteccy o czym liecznie pisal$my na ta-
mach portalu www.medcyznamarihuana.com

Na leczenie medyczng marihuang w Polsce czeka obecnie
okoto 1 miliona chorych, sposréd ktérych spory odsetek sta-
nowig pacjenci nowotworowi. Medyczna marihuana w wielu
polskich aptekach wciaz jest nieosiggalna, a cena za 1 gram
suszu niezmiennie wynosi okoto 65zt. Miesieczna kuracja
moze zatem znaczgco obcigzy¢é domowy budzet pacjenta.
Andrzej Sadowski wyznat, ze w sytuacji ponownego zagro-
zenia zycia zony zatozyt by plantacje ponownie.

Sandra Jurkiewicz
www.medycznamarihuana.com
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Niska cena bardzo
czesto jest wynikiem
miernej jakosci pro-
duktu. Wadliwe kar-
tridze moga sie na-
grzewac zbyt szybko
i powodowacé spalanie
dodatkow i zagesz-
czaczy.

Smiertelnie niebezpieczne
wapowanie? Nie dajmy

sie zwariowac!

Niedawno caly swiat obiegly tragiczne informacje ze Sta-
now Zjednoczonych. Doniesienia medialne méwia o ciez-
kich uszkodzeniach ptuc oraz zgonach, ktéore dotknety
uzytkownikow waporyzatorow lub e-papieroséw (hazew-
nictwo zalezne od zrédta). Okazuje sie jednak, ze wnioski
jakoby uzytkowanie tych urzadzen moze by¢ bezposred-
nig przyczyng problemow zdrowotnych, a nawet utraty zy-
cia wynikaja jedynie z nierzetelnosci i niewiedzy dzienni-
karskiej. Wszystko wskazuje na to, ze tania, a w dodatku
nieprawdziwa sensacja wywotata lawine artykutow, ktére
znaczaco mijaja sie z prawda.

Fakty i terminologia

Uzywajac w tym artykule stowa ,waporyzator” nie mamy na mysli urzadzenia do podgrze-
wania suszu lecz elektroniczny inhalator do roztworéw inhalacyjnych, czyli tak zwanych
liquidow w formie ptynu lub gotowego wktadu, czyli tzw. kartridz. Liquid sktada sie zazwy-

czaj z glikolu, gliceryny, aromatéw i czesto nikotyny, ponie-
waz e-papieros z reguty stuzy jako zastepstwo dla klasycz-
nego papierosa lub ma pomdc w rzuceniu natogu. Czy cos
z tych zwigzkéw moze przyczyni¢ sie do choroby ptuc lub
$mierci? Powazng debate zapoczatkowat artykut opubliko-
wany w 2015 roku przez czasopismo naukowe The New En-
gland Journal of Medicine (NEJM). Jego autorzy stwierdzili,
ze w parze generowanej przez elektronicznego papierosa
znajduje sie wielokrotnie wyzsze stezenie rakotworczego
formaldehydu niz w dymie tytoniowym. Srodowisko nauko-
we szybko zweryfikowato te doniesienia. Jak sie okazato,
zaprezentowane wyniki byty przektamane, poniewaz wig-
zaly sie z nie realistycznym uzytkowaniem waporyzatora —
w normalnych warunkach nastgpitoby przegrzanie grzatki,
ktéra odpowiada za produkcje aerozolu i niemozliwe bytoby
wprowadzenie do organizmu takich ilo$ci formaldehydu. To
samo czasopismo odnoszac sie do aktualnych doniesien
z USA nadaje swoim artykutom tytuty sugerujace, ze proble-
my zdrowotne i zgony sg bezposrednio zwigzane z wapowa-
niem. Réwniez w tym przypadku mamy do czynienia z fikcja,
poniewaz fakty i badania wskazujg na cos$ zupetnie innego.

Jaki ma to zwigzek z medycznag
marihuang?

Centra Kontroli i Prewencji Choréb (CDC), ktére zajmujg
sie zagadnieniami zdrowotnymi dotyczgcymi spoteczen-
stwa amerykanskiego, oswiadczyty 19 wrzesnia 2019 roku,
ze problemy zdrowotne uzytkownikow waporyzatorow
wynikajg ze stosowania wktadow THC zawierajgcych za-
nieczyszczony liquid. Gtéwny inspektor CDC z Minnesoty
powiedziat, ze jak dotagd dochodzenie majgce na celu usta-
lenie przyczyn zachorowan wskazuje na Scista korelacje
obrazen pacjentéw z uzytkowaniem kartridzy z dodatkiem
THC zakupionych w black markecie, czyli na internetowym
czarnym rynku. Z zebranych danych wynika, ze 77% sposrod
wszystkich osob, ktére zgtosity choroby ptuc przyznato sie
do stosowania kartridzy z zawartosciag tetrahydrokanna-
binolu, a mozliwe, ze pozostata cze$¢ pacjentéw nie chce
przyznaé sie do nielegalnych zakupow.

Badania potwierdzity, ze skazenie wiekszosci skonfiskowa-
nych kartridzy powodowane jest przez syntetyczng witami-
ne E (octan tokoferylu). Zwigzek ten ma poprawia¢ wyglad
produktu — sprzedawcy i konsumenci czesto wychodza
z zatozenia, ze im gestszy liquid, tym wiecej zawiera THC.
W przypadku produktéw z czarnego rynku taka konsysten-
cja moze wynika¢ z nieuczciwych i niebezpiecznych prak-
tyk. Producenci otwarcie stwierdzajg, ze uzywajg octanu
witaminy E, poniewaz po prostu jest tanim zageszczaczem.
Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA) przetestowata dotychczas
225 prébek kartridzy z czarnego rynku. Az 47% z nich za-
wierato syntetyczng witamine E. Kontrole wykazaty, ze jej
stezenie w niektérych produktach siega 40%. Firmy, ktore
uzywajg chemicznych zageszczaczy czesto nawet nie zda-
ja sobie sprawy jakie skutki moga wynikaé¢ z inhalacji tymi
zwigzkami. Octan witaminy E, po podgrzaniu i zamianie
w pare wodng powoduje zatykanie pecherzykéw ptucnych
co w efekcie moze prowadzi¢ do zgonu.

Zachowajmy zdrowy rozsadek

Niska cena bardzo czesto jest wynikiem miernej jakosci pro-
duktu. Wadliwe kartridze moga sie nagrzewac zbyt szybko
i powodowac spalanie dodatkow i zageszczaczy. Prowadzi
to do uwalniania szkodliwych gazéw, ktérych wptyw na ludz-
ki organizm nie jest jeszcze doktadnie zbadany. Zdaje sig, ze
wzbudzona sensacja ma zniechecac ludzi do siegniecia po
waporyzatory, ktore sg jednak znacznie mniej ryzykowne niz
palenie — zaréwno tytoniu jak i medycznej marihuany. Jak
stusznie zauwazyt Prof Peter Hajek, Director of the Tobacco
Research Unit z Queen Mary University of London:

»E-papierosy istnieja juz od ponad dekady i sa
uzywane przez miliony ludzi, przy czym takie
przypadki nie wystepuja. Nagte wystapienie tych

zdarzen jest podobne do zatru¢ metanolem, kto-
ry od czasu do czasu zabija ludzi, gdy sprzeda-
wany jest zanieczyszczony alkohol.”

Warto w tym miejscu dodac, ze rzeczywistos¢ kreowana
przez media, ktére postugujg sie ogolnikami, wskazujgcy-
mi na szkodliwos¢ inhalacji moga wptywac¢ negatywnie na
wizerunek nie tylko waporyzatoréw, ale takze marihuany,
poniewaz sytuacja dotyczy kartridzy z THC. Trzeba jednak
wyraznie zaznaczyc, ze zaistniate sytuacje majg zwigzek je-
dynie z nieuczciwg praktyka przejawiajgca sie w dodawaniu
szkodliwych wypetniaczy w celu osiggania korzys$ci majat-
kowych.

W Polsce na pewno problem nie stanie sie zbyt szybko
powszechny, poniewaz substancje zawierajgce wiecej niz
0,2% THC sa nielegalne. Wyjatkiem jest susz medycznej ma-

rihuany Red No. 2 dostepny w aptekach na recepte. Gdyby
jednak miato sie to zmieni¢ w przysztosci lub na przyktad
w przypadku wizyty w USA warto pamieta¢ o jednej, ale
niezwykle istotnej zasadzie. Legalny rynek podlega scistym
regulacjom i sprzedawane na nim produkty muszg spetnia¢
obowigzujgce normy. Jesli chcesz zakupi¢ liquid wybieraj
tylko sprawdzonych, licencjonowanych sprzedawcéw. Nie-
legalne kartridze kuszg nizsza cenga, wysoka zawartoscia
srodkéw psychoaktywnych, ale niosg ze sobg mozliwos¢
doznania powaznych obrazer ptuc, a nawet $mierci. Zadna
oszczednos¢ finansowa, nie jest warta takiego ryzyka.

Wojciech Jezyk
www.medycznamarihuana.com
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W Polsce, m.in.
po wieloletnich
naciskach ze
strony spo-
feczenstwa,
medyczna ma-
rihuana zostata
zalegalizowana
w listopadzie
2017 roku.

xJak wyglaoda dostep 0o
medycznej maribuany

w turopie?

W ostatnich latach nastaly czasy intensywnego rozkwitu
branzy konopnej. Wiele panistw na calym swiecie legalizu-
je marihuane do uzytku medycznego, a w wielu przypad-
kach takze rekreacyjnego. Niejednokrotnie jest to spowo-
dowane naciskiem ze strony spoteczenstwa i petycjami
pacjentow, ale pod uwage brane sa takze wzgledy ekono-
miczne — m.in. koszty utrzymania wiezniéw. Znoszenie
ograniczen daje jednoczesnie mozliwos¢ przeprowadza-
nia zakrojonych na szeroka skale badan nad kannabino-
idami i ich potencjalnymi wtasciwosciami leczenia obja-
wow wielu choréb.

Chociaz Europa nie zostaje daleko w tyle za innymi kontynentami to prawa i przepisy kazde-
go kraju dotyczace medycznej marihuany przypominajg puzzle, ktérych niestety nijak nie da
sie ztozy¢ w spojng catosc.

Palcem po mapie Europy

Belgia od 2003 roku zezwala na posiadanie do 3 graméw suszu i uprawa jednego krzaka
konopi indyjskich przez osobe dorostg stanowi jedynie wykroczenie zagrozone karg grzyw-
ny w wysokosci od 75 do 125 euro. Takze od 2003 roku Holandia zezwala na jednorazowy

zakup do 5 g suszu na uzytek wtasny w tzw. ,coffeshopach”.
Dozwolona jest takze uprawa maksymalnie 5 roslin. Prze-
kroczenie tych limitow lub tez sprzedaz zagrozone sg wyso-
ka grzywna lub karg pozbawienia wolnosci. W Finlandii od
2006 roku pacjenci chcacy skorzystac z terapii medyczng
marihuang muszg uzyskaé specjalng licencje. Na jej pod-
stawie moga zakupi¢ leki w jednej z 27 aptek. W Austrii
uprawa konopi indyjskich do celéw naukowych i medycz-
nych zostata zatwierdzona przez parlament w 2008 roku.
Uprawy kontrolowane sg przez Austriackg Agencje Zdrowia
i Bezpieczenstwa Zywnosci. W Danii do uzytku medycznego
w 2011 roku zatwierdzono 3 leki na bazie konopi indyjskich.
W celu ich uzyskania wymagana jest recepta od lekarza.
W Czechach uzywanie marihuany do celéw medycznych
zalegalizowano w kwietniu 2013 roku. Na recepte otrzymac
mozna maksymalnie 180 gram suszu miesiecznie. Takze
od 2013 roku z medycznej marihuany korzysta¢ moga pa-
cjenci we Wloszech, a francuscy pacjenci, na ktérych nie
dziatajg inne metody leczenia moga w ramach recepty na-
by¢ produkty zawierajgce pochodne marihuany. Od 2014
roku medyczna marihuana jest legalna w Irlandii, jednak
aby z niej skorzysta¢ nalezy zwrdci¢ sie o zgode do mini-
stra zdrowia. Pierwsza licencja wydana zostata w 2016
roku matemu chtopcu, ktéry chciat kontynuowac leczenie
rozpoczete w USA. Chorwaccy lekarze od 2015 roku, dzieki
legalizacji lekéw na bazie pochodnych konopi, moga przepi-
sywac pacjentom (zwtaszcza chorym na nowotwory) m.in.
leki i masci zawierajgce THC. Limit wynosi do 0,75 g THC
na kazdego pacjenta. Na Malcie jedyna opcja leczenia me-
dyczng marihuang jest lek Sativex. Od 2015 roku recepte
mozna uzyska¢ od onkologa, psychologa, anestezjologa lub
neurologa. Stosowanie medycznej marihuany u pacjentéw,
u ktérych inne metody leczenia nie przyniosty pozadanych
efektéw zalegalizowane zostato w Niemczech na poczatku
2017 roku. Co wiecej, leczenie jest refundowane i nie wia-
ze sie z koniecznosciag uzyskania jakichkolwiek zezwolen.
W potowie 2017 roku takze Grecja zdecydowata sie na lega-
lizacje medycznej marihuany. Mozna jg uzyska¢ na recep-
te. W czerwcu 2018 roku w Portugalii na mocy uchwalonej
przez Parlament ustawy marihuana zostata zalegalizowana
jako sktadnik preparatéw medycznych. Terapia przeznaczo-
na jest gtéwnie dla pacjentéw chorych na nowotwory i ciez-
kie postacie epilepsji, ale nie tylko. Skorzysta¢ z niej moga
takze cierpigcy na schorzenia neurologiczne i choroby
miesni. Medyczng marihuane otrzyma¢ mozna wytgcznie
w aptece na podstawie wystawionej przez lekarza recepty.
Leczenie epilepsji, nowotwordw, czy objawdéw stwardnienia
rozsianego jest takze legalne w Rumunii. Preparaty sprze-
dawa¢ moga firmy, ktére wczesniej uzyskaty licencje od
rzadu.

Polscy pacjenci oczekuja czego$
wiecej

W Polsce, m.in. po wieloletnich naciskach ze strony spo-
teczenstwa, medyczna marihuana zostata zalegalizowana
w listopadzie 2017 roku. Jednak na mozliwo$¢ jej nabycia
w aptekach pacjenci musieli poczeka¢ ponad rok. Pierwsza
dostawa sprowadzanego z Kanady suszu Red No.2 dotarta
do Polski dopiero w styczniu 2019 roku. Kilkukilogramowa
zawartos$¢ przesyitki szybko zostata rozdysponowana i wy-
kupiona. Kolejne, wieksze juz dostawy, takze rozeszly sie
w szybkim tempie. Jak zapowiedziata spétka Spectrum
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Cannabis, ktdra jak do tej pory jako jedyna w naszym kraju
otrzymata zgode na wprowadzenie do obrotu suszu o wy-
sokiej zawartosci THC, jeszcze w tym roku dostawy siegac
beda nawet 100 kg miesiecznie i pochodzi¢ majg z nowo

otwartego centrum produkcyjnego w Danii. Czy to rozwigzu-
je wszelkie problemy pacjentéw z dostepnoscia do terapii?
Niestety nie. Na chwile obecng cena za 1 g suszu wynosi
okoto 65 zt, przez co miesieczna terapia to koszt rzedu kilku
tysiecy ztotych. Niestety w najblizszym czasie taniej nie be-
dzie, gdyz Krajowa Izba Skarbowa nie zgodzita sie na obni-
zenie podatku medycznej marihuany z 23% na 8%.

Sandra Jurkiewicz
www.medycznamarihuana.com
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+ BORN IN NATURE +

OLEJKI KONOPNE Z CBD

PRZEJRZYSTY SKEAD

Sktadniki: ekstrakt z konopi widknistych Cannabis Sativa L.,
olej z nasion konopi widknistych Cannabis Sativa L

PEENE SPEKTRUM KANNABINOIDOW

Ekstrakt CO, z catej rosliny zawierajacy petne spektrum naturalnych
kannabinoidow, flawonoidow oraz terpenoidow.

PRECYZY]NY KROPLOMIERZ

Kroplomierz w postaci szklanej pipety pozwala na precyzyjne, a takze
powtarzalne dawkowanie pozadanej ilosci kropli olejku konopnego.

PRODUKT WEGANSK]
Produkt pozbawiony jest sktadnikow pochodzenia zwierzecego.
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Jak sie okazuje
CBD ma takze wia-
Sciwosci antyde-
presyjne. Potwier-
dzito to badanie
przeprowadzone na
gryzoniach, ktorego
wyniki opubliko-
wano w Molecular
Neurobiology.

‘Podsumowanie

najwazniejszych badan nad
meodyczna marihuana z 2018r.

W 2018 roku naukowcy nieustannie prowadzili badania nad medycz-
na marihuang i jak sie dzi$ okazuje w niespotykanej jak dotad skali.
Wptlyw na ten stan rzeczy miaty dwa istotne wydarzenia.

Jednym z nich byta legalizacja 17 pazdziernika rekreacyjnej marihu-
any w Kanadzie, ktéra przyczynita sie takze do wsparcia wszelkich
badan nad ta rosling przez rzad i udzielanie na nie dotacji. Od tej
pory zaczeto skupiaé sie na potencjalnych korzysciach ptynacych
ze stosowania konopi indyjskich, a nie jak do tej pory — na zagroze-
niach.

Co wiecej w sierpniu 2018 roku Drug Enforcement Administra-
tion (amerykarnska agencja antynarkotykowa) zdecydowata sie na
znaczne zwigkszenie upraw konopi przeznaczonych na cele badaw-
cze. Jak sie okazato kilka miesiecy p6zniej nie byto to bezcelowe.
Wyszto na jaw, ze National Center for Complementary and Integrati-
ve Health przeprowadzito zakrojone na szeroka skale badania, ktore
sfinansowane zostaty ze srodkow federalnych. Dotyczyty one gtow-
nie terpenéw oraz innych, mniej znanych od THC i CBD kannabino-
idow, ale wykazujacych podobne wtasciwosci lecznicze.

Marihuana moze skutecznie
i w sposob bezpieczny tagodzi¢ bol
u oséb w podeszitym wieku

Jak wskazujg statystyki osoby powyzej 65 roku zycia sa
najszybciej powiekszajaca sie grupa siegajaca po konopie
indyjskie. Co ciekawe, jednoczesnie ta sama grupa demo-
graficzna nadal najbardziej opowiada sie za delegalizacja.
Kiedy jednak siegajg po konopie po raz pierwszy i doswiad-
czg ich dobroczynnych wtasciwosci bardzo czesto zmienia-
jg zdanie. Takze za sprawg jednego z badan opublikowanych
przez European Journal od Internal Medicine w lutym 2018
roku. Wzieto w nim udziat ponad 900 pacjentéw z Izraela,
ktorzy przez pot roku stosowali medyczng marihuane. Oko-
to 75% z nich nigdy wczesniej nie miato do czynienia z kan-
nabinoidami. Poprawe stanu zdrowia odnotowano w 93%
przypadkéw. Byta to gtéwnie ulga w bélu, ktéry w skali od
1 do 10 zostat ostatecznie zmniejszony z 8 do 4 punktéw.

Marihuana zwieksza przeciwbodlowe
dziatanie opioidow

Wielu przeciwnikéw konopi nadal uwaza, ze zazywanie
marihuany i jej pochodnych prowadzi do siegania po ciez-
kie narkotyki. Ta teoria juz dawno zostata obalona m.in. na
podstawie jednego z wielu badan przeprowadzonych w li-
stopadzie 2018 roku, za pomocg ktérego dowiedziono, ze
dzieki otwartym punktom z medyczng marihuang w bliskim
sgsiedztwie znacznie spadta liczba przedawkowan.

Co wiecej, okazuje sie, ze medyczna marihuana oraz opioidy
moga dziata¢ ze sobg na zasadzie synergii. W lutym 2018
roku w Neuropsychopharmacology opublikowano wyniki
badan przeprowadzonych na zwierzetach laboratoryjnych,
z ktérych wynika, ze synergia kannabinoidéw i opioidéw
powoduje dziatanie przeciwboélowe, zmniejszajgc jednocze-
$nie najnizszg skuteczng dawke przeciwbdlowg opioidow.
Mowigc najkrécej: pacjenci zmagajacy sie z bélem zmniej-
szajg dawke przyjmowanych opioidéw, co wptywa takze na
zmniejszenie ryzyka uzaleznienia sig od nich.

CBD dziata antydepresyjnie

Popularnos¢ kannabidiolu CBD z kazdym rokiem rosnie.
Powszechnie znane s3g jego wtasciwosci wspomagajgce
leczenie wielu schorzen. Nic zatem dziwnego, ze w wielu
krajach jest on juz catkowicie legalny. CBD najczesciej na-
by¢ mozna w formie olejkoéw lub kapsutek. Pomaga chorym
na epilepsje, stwardnienie rozsiane, a takze osobom zma-
gajgcym sie z silnym bdlem. Jak sie okazuje CBD ma takze
wtasciwosci antydepresyjne. Potwierdzito to badanie prze-
prowadzone na gryzoniach, ktérego wyniki opublikowano
w Molecular Neurobiology. Wskazujg one na to, ze po po-
daniu juz jednej dawki zachowania depresyjne znacznie si¢
zmniejszyty, a po zakonczeniu catej terapii efekt utrzymywat
sie jeszcze przez tydzien.

Medyczna marihuana poprawia
jakos¢ zycia seksualnego

W 2018 roku przeprowadzono wiele badan dotyczacych
wptywu konopi indyjskich na poped seksualny i erotyczne

doznania. Trzy najwazniejsze z nich dowodzg, ze wptyw ten
jest wysoce pozytywny. Dwa z badan, ktére przeprowadzi-
li na kobietach naukowcy z St. Louis University w Missouri
dowiodty, ze 65% pan, ktére przyjmowaty konopie bezpo-
$rednio przed stosunkiem zauwazyto zwigkszenie doznan.
Okoto 23% z nich nie odczuto zadnej réznicy, u 3% efekt byt
zdecydowanie negatywny, a 9% wstrzymato sie od wydania
na ten temat opinii. Trzecie z badan przeprowadzone przez
naukowcow ze Stanford University wyodrebnili z National
Survey of Family Growth dane, dzieki ktérym jasno mozna
byto stwierdzi¢, ze w przypadku mezczyzn korzystajacych
z marihuany czestotliwos¢ stosunkéw seksualnych wzrosta
022%, aw przypadku kobiet az 0 34%

CBD moze wspomagac leczenie
uzaleznienia od metamfetaminy

W ostatnim czasie znacznie wzrosta liczba uzaleznien od
opioidéw. Zjawisko to dotyczy gtownie Standéw Zjednoczo-
nych, gdzie mozna juz méwic o swego rodzaju epidemii. Na
szczescie u coraz wigkszej liczby obywateli zwieksza sig
$wiadomosc¢, ze konopie mogg stanowi¢ pewnego rodzaju
terapie zastepcza w tagodzeniu gtodu i objawéw odstawie-
nia, a tym samym wspomagac¢ wychodzenie z natogow.
Potwierdza to przeprowadzone we wrzes$niu 2018 roku ba-
danie na szczurach. Naukowcy z Uniwersytetu w Sydney
oraz z Macquarie University w Australii dowiedli, ze CBD
podawane w dawkach 80 mg na kazdy kilogram masy cia-
ta zmniejsza che¢ gryzoni do ,samodzielnego podawania
metamfetaminy i nawrotéw do jej poszukiwania w okresie
nastepujgcym po abstynencji”. Jest to pierwsze badanie
przeprowadzone pod katem uzaleznienia od metamfetami-
ny, a jego wyniki rzucajg nowe s$wiatto dla kannabinoidéw
jako substancji wspomagajgcych leczenie uzaleznienia od
opioidow.

CBD niweluje zmiany w mézgu
zwigzane z uzywaniem konopi

W 2003 roku Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej USA
opublikowat oparty na rzetelnych dowodach patent wskazu-
jacy, ze kannabinoidy pomagajg ogranicza¢ powstate w wy-
niku udaréw i urazéw psychicznych uszkodzen neurologicz-
nych. Wspomagajg takze leczenie objawow choréb takich
jak Alzheimer, czy choroba Parkinsona. Zauwazy¢ nalezy
jednak, ze nie w kazdym przypadku efekt zastosowania be-
dzie pozytywny. Potencjalnie niepokojgcym skutkiem stoso-
wania odmian o wysokiej zawartosci THC jest zmniejszanie
sie hipokampa - obszaru odpowiedzialnego m.in. za funk-
cje poznawcze, czy tez kontrolowanie leku. CBD moze jed-
nak odwrdcic ten proces, czego dowiedli australijscy neuro-
lodzy. Podczas kuracji CBD, ktéra trwata 10 dni, pacjentom
palacym regularnie marihuane podawano kapsutki CBD.
Kazdego dnia otrzymywali 4 kapsutki po 50 mg kazda. Jak
wskazujg wyniki tego badania hipokamp zostat w znacznej
czesci odbudowany réwniez w przypadku konsumentéw
odmian marihuany o wysokiej zawartos$ci THC.

Sandra Jurkiewicz
www.medycznamarihuana.com
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BEZPLATNE
KONSULTACJE
KONOPNE
dostepne s3

na stronie
www.biohemp.pl

sie zdrowiem.

Czym
wlasciwie jest
CBD?

Jest to naturalnie wy-
stepujgcy w konopiach
przemystowych kanna-
bidiol, ktéry wykazuje
pozytywne dziatanie
w uktadzie neurologicz-
nym cztowieka. Jest w petni legalny w Pol-
sce i nie ma dziatania psychoaktywnego.
Osoba, z ktérg przeprowadzimy wywiad
przyjmuje CBD w formie olejku. Ze wzgledu
na charakter wykonywanej pracy Pani Jolan-
ta prosita o anonimowos¢, dlatego tez nie
mozemy podac jej nazwiska.

Daniel Kabala: Witam serdecznie. Doceniam
10, ze zgodzita sie Pani poswieci¢ nam swdj
wolny czas. Pani doswiadczenie jest dla nas
niezmiernie wazne, ktére moze pomac wielu
cierpigcym osobom na podobne schorzenia.
Prosze opowiedzie¢ czytelnikom jaka jest
Pani dolegliwos¢ i od jak dawna zmaga sie
Pani z problemem?

Pani Jolanta.: Zostata u mnie zdiagnozo-
wana migrena z aurg oraz podejrzenie TIA
(przemijajacy atak niedokrwienia modzgu).
Pierwszy atak choroby miatam okoto 10 lat
temu.

D.: Brzmi to dosy¢ powaznie. Prosze wyja-
$ni¢ jakie byty objawy, na czym to schorze-
nie polegato i jak wptyneto na Pani zycie?

J.: Podczas ataku miatam bardzo mocne
bole gtowy, zaburzenia mowy polegajgce
na braku mozliwosci wyartykutowania stéw,
dretwienie konczyn, zaburzenia czucia, pro-
blem z koncentracjg i skupieniem uwagi.

Konopie w walce z migreng -
yjak 0ziala olejek CBD?

Poznajcie historie Pani Jolanty, kobiety ktéra od lat
cierpiata na m.in. bolesne migreny. Niestety przepisy-
wane jej leki przez polskich lekarzy nie doprowadzaty
do pozytywnych skutkéw. W wieku 36 lat odstawita
przypisywang jej chemie i wzieta zdrowie w swoje
wiasne rece. Dzi$ leczy sie sama olejami CBD i cieszy

Ataki trwaty od 10-ciu godzin, a nawet catg
dobe. Wytgczato mnie to z aktywnosci za-
wodowej i spotecznych relacji. Dojscie do
siebie to kolejny dzien. Nagte, konieczne
urlopy w pracy nie pozwalaty na rozwijanie
kariery zawodowej w sposaéb jaki bym chcia-
ta. Czesto tez musiatam rezygnowac z zycia
towarzyskiego.

D.: Czy dotykaty Panig jeszcze inne proble-
my zdrowotne?

J.: Nadpobudliwo$é nerwowa, ktéra moze
by¢ wynikiem gtéwnego schorzenia. Kolejny
moj problem to chroniczne skurcze migsnio-
we w nodze bedace wynikiem operacji kre-
gostupa z powodu dyskopatii odcinka ledz-
wiowego L5/ST1, bdle kregostupa w odcinku
ledzwiowo-krzyzowym.

D.: Rozumiem. Jak wygladato leczenie? Ja-
kie leki farmakologiczne byty przypisane
przez lekarzy?

J.: W przypadku wystgpienia ataku migreny
z aurg zaleceniem lekarzy byto wytacznie le-
czenie szpitalne, podczas ktérego przepro-
wadzano tomografie komputerowag gtowy
lub rezonans magnetyczny gtowy. Doraznie
podawano leki przeciwbdlowe, witaminowe
i ptyny fizjologiczne do momentu ustgpie-
nia objawéw choroby. W przypadku bélu
kregostupa i skurczy miesni przyjmowatam
leki przeciwbdlowe i rozluzniajgce napiecie
miesni (Poltram Combo, Ketonal, Mydocalm
itp).

D.: Czy rezonans i tomografia wykazaty
u Pani jakies nieprawidtowosci?

J.: Badania wykazaty miejscowe zwapnienia
w lewym ptacie czotowym, ktére wedtug spe-
cjalistéw nie byty jednak przyczyna migren.

D.: Czy leki wptywaty na poprawe zdrowia?
J.: Przyjmowane leki tylko na jakis czas tagodzity bol gtowy.
D.: Co Pani sadzi o sposobie leczenia przez specjalistow?

J.: Dziatania lekarzy okreslitabym na bardzo ostrozne i ase-
kuracyjne, ktére skupiaty sie, jak wspominatam na leczeniu
objawow, nie przyczyn. Mysle, ze nie wiedzieli do korica co
majg robié, aby uderzy¢ w zrédto problemu.

D.: Czy wystepowaty skutki uboczne przyjmowanych lekéw?

J.: Drzenie miesniowe, uczucie kotatania serca, nudnosci,
sennos¢, obnizenie cisnienia tetniczego, zaburzenia snu.

D.: Jak wiemy ze wstepnej rozmowy stosuje Pani oleje CBD.
Co sktonito Panig do poszukiwania alternatywnej formy le-
czenia?

J.: Na zastosowanie olejku CBD zdecydowatam sie ze
wzgledu na niepokojgce objawy towarzyszace wystepuja-
cym w moim przypadku migrenom. Objawy te charaktery-
zowaty sie typowymi objawami tzw. przemijajgcego ataku
niedokrwienia moézgu (TIA). TIA okreslany jest czesto jako
swego rodzaju przedwstep dla udaru mézgu. Te niepokoja-
ce symptomy choroby oraz $wiadomos¢ tego, ze w wieku
trzydziestu kilku lat moge by¢ juz nie sprawna psychicznie
i fizycznie sktonity mnie do szukania sposobu na leczenie
mojej choroby. Co wiecej, medycyna konwencjonalna nie
dawata mi zadnych mozliwosci by w jakikolwiek sposob za-
hamowa¢ rozwoj choroby. Jedynym proponowanym przez
lekarzy rozwigzaniem byto leczenie dorazne polegajgce
tylko i wytgcznie na tagodzeniu skutkéw choroby, leczeniu
jej objawéw. W moim przypadku nie zastosowano zadnego
leczenia, ktére mogtoby w jakikolwiek sposdéb nie dopusci¢
do dalszego rozwoju choroby. W zwigzku z powyzszym
zdecydowatam sig na niekonwencjonalne metody leczenia
i na wtasna reke rozpoczetam leczenie olejkiem CBD. Byta
to najlepsza decyzja, jakg podjetam w zakresie ratowania
mojego zdrowia.

D.: Jak dowiedziata sie Pani informacja o leczniczych wta-
Sciwosciach CBD?

J.: Wszystko wynikto podczas rozmowy z moim przyja-
cielem. Dowiedziatam sie jak wazny jest réwniez sposob
ekstrakcji tych olejkdw. Nastepnie sama doszukiwatam sie
informacji na temat sposobu leczenia z ich wykorzystaniem
oraz pytatam o opinie 0sdéb, ktore je uzywaja.

D.: Jakie byty pierwsze zauwazalne poprawy stanu zdrowia
po zastosowaniu oleju CBD?

J.: Pierwsze pozytywne skutki zazywania olejku CBD za-
uwazytam juz po pierwszym miesigcu jego stosowania. Pro-
blem ze skupieniem uwagi i z koncentracjg zmniejszyt sie
w znacznym stopniu, co byto dla mnie niezmiernie wazne
zaréwno w zyciu prywatnym jak i zawodowym. Po kolejnym
miesigcach stosowania olejku minety catkowicie dretwienia
lewej reki, ktére wystgpowaty bardzo czesto w przypadku
mojej choroby. Po kolejnych miesigcach stosowania olej-
ku ustgpity catkowicie skurcze miesniowe w nodze, ktére
miewatam codziennie przez okres prawie 4 lat! Dodam, ze

skurcze byty na tyle silne, ze leki rozkurczowe, uzupetnianie
magnezu czy rehabilitacja nie przynosity efektu. Po zasto-
sowaniu olejku ustgpity catkowicie. W trakcie stosowania
olejku CBD nie miatam ani jednego ataku migreny.

Wysokiej jakosci produkty z konopi zawierajace

CBD z petnym spektrum kannabinoidow dostep-
ne sa w sklepie www.biohemp.pl

D.: Brzmi to zadowalajgco. Jak dtugo stosuje Pani olejek
i jakie przynidst dtugotrwate efekty jego stosowania?

J.: Olejek stosuje juz przeszto 9 miesiecy. Efektami przyj-
mowania s3: uspokojenie nerwéw, odzyskanie mozliwosci
skupienia uwagi i koncentraciji, ustgpienie skurczy miesnio-
wych, od czasu kiedy stosuje olejek nie mam zadnych obja-
wow chorobowych (migrena z aura, béle migsniowo-krzyzo-
we, skurcze miesni, nerwowos¢).

D.: Jakie stezenie i jakie olejki Pani stosuje?

J.: W pierwszym miesigcu stosowatam olejek o stezeniu
10% i przy znacznej poprawie mojego zdrowia zaczetam
przyjmowac stezenie 5% zachowujgc oczekiwane rezultaty.
Przyjmuje jedng krople olejku pod jezyk, rano. Stosuje olej-
ki marki BioHemp.pl, poniewaz sg otrzymywane w wyniku
ekstrakcji CO2. Zbieratam sporo informacji zanim zdecydo-
watam sie wtasnie na te olejki sposroéd innych dostepnych
na polskim rynku. Sg sprawdzone i posiadajg certyfikaty
badan laboratoryjnych. Cenie sobie poczucie bezpieczen-
stwa i wiem, ze przyjmuje olejek doktadnie taki jak opisuje
producent.

D.: Czy zauwaza Pani skutki uboczne przyjmowania tych
olejkéw?

J.: Nie. W tej chwili nie mam zadnych objawéw chorobo-
wych, pozostane przy dawce 1 x dziennie olejek 5%.

D.: Podsumowujac. Jak olej CBD przyczynit sie do poprawy
Pani zdrowia i odnajdywanie sie w spoteczenstwie?

J.: Dzieki olejowi CBD moje zycie wrécito do normalnosci.
Wszystkie objawy choroby minety. Odkad zazywam olejek
nie miatam ani jednego ataku migreny. Skurcze i dretwie-
nia konczyn minety. Nie mam juz probleméw z koncentracja
i skupieniem uwagi, co byto dla mnie ogromnym utrudnie-
niem zwtaszcza w zyciu zawodowym. Smiato moge powie-
dziec, ze olejek CBD to moj cudowny dar od losu, ktory przy-
wrocit mi zdrowie.

D.: UsSmiech, ktéry pojawit sie na Pani twarzy jest chyba naj-
lepszym tego dowodem. Raz jeszcze dziekuje za mozliwos¢
rozmowy. Zycze Pani samych sukceséw.

J.: Rowniez dziekuje i ciesze sig, ze mogtam podzieli¢ sie
swoj3 historig mojg opinig na temat olejkéw CBD. Mam na-
dzieje, ze moja wypowiedz bedzie pomocna dla innych.

Daniel Kabala
www.marihuana.info.pl
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Oleje i Ekstrakty CBD 5-58%

Zapraszamy do wspolpracy: RABAT KOD RABATOWY:
lekarzy, naturopatow, rehabilitantow, fitoterapeutow, sklepy ze zdrowa zywnoscia, 'I o% MEDICANN
sklepy zielarskie, Partnerow zajmujacych sie medycyna naturalna.

Medicann « ul. Swigtojariska 134 « 81-404 Gdynia « tel. 884 072222 « 533 888 720 « mail: magdalena@medicann.pl « www.medicann.pl
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zamowieniu
za min. 300zt

Akcesoria ogrodnicze Nawadnianie
Doniceitace Nawozy

Folie / Mylar Oswietlenie (takze LED)
Gleby i podtoza Produkcja CO,

Klonowanie i ukorzenianie

GROWBOX/ namiory uprawowe Wentylacja /filtry

A

Ekstrakty
30% - 83%

olejki
CBD, CBDA
CBG, CBN:

Harmo

Waporyzatory o 2,5/5/10/15% Oleje
do liquidow - Q0. Crp B Z nasion

i suszu z konopii konopi

IMIC
GMO FREE [}t GLUTEN FREE 6 100% VEGAN :~f(~[> 100% NATURAL @ www.biohemp.pl &= biuro@biohemp.pl

O f Q oo Specjalistyczny sklep ogrodniczy
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Brak podstawowej wiedzy w zakresie terapii can-
nabis to najprawdopodobniej gidwna przyczyna
niecheci do tej alternatywnej metody leczenia.
Rozwigzaniem tego problemu wydajg sie byé
szkolenia dla lekarzy, ktorych w tym roku w Pol-
sce odbylo sie juz kilkanascie i ktére ciesza sie
coraz wigkszym zainteresowaniem - réwniez
pacjentéw. W tego typu konferencjach chetnie
uczestnicza takze zagraniczni lekarze i specjali-
$ci, ktorzy dziela sie swoja wiedza i doswiadcze-
niem w zakresie terapii medyczng marihuana.
W mysl tego, ze ,kropla drazy skale,’ mozna mé-
wic o sporych szansach na to, ze polscy lekarze
péjda w Slad za prelegentami.

Jedno z szkolen, ktére zgromadzito sporg ilosé¢
osob zainteresowanych medyczna marihuang i jej
zastosowaniem, odbylo sie¢ w maju 2018 roku we
Wroclawiu. Podczas Il Miedzynarodowej Konfe-
rencji ,Medyczna Marihuana w Teorii i Praktyce”
w ramach ktorej glos zabrali polscy oraz zagra-
niczni prelegenci, politycy i pacjenci. Swoj wykiad
wygflosit takze dr Michael Dor.

Dr Dor urodzit sie w Zabrzu i wychowywat w ro-
dzinie lekarzy. Jego dziadkowie oraz ojciec prak-
tykowali w Katowicach. W wieku 10 lat dr Michael
Dor wraz z rodzing wyemigrowat do Izraela. Stu-
diowat na Uniwersytecie w Tel Avivie, na ktorym
ukonczyl specjalizacje medycyny rodzinnej.
Obecnie pracuje jako lekarz rodzinny w Jerozo-
limie. Jest takze glownym doradcag medycznym
specjalnej jednostki zajmujacej sie medyczng
marihuang (ang. Medical Cannabis Unit), ktora
dziata w ramach Ministerstwa Zdrowia w Izraelu.

Tuz po zakoriczeniu majowej konferencji dr Mi-
chael Dor udzielit wywiadu dla naszego portalu
www.medycznamarihuana.com oraz naszego
magazunu. O medycznej marihuanie rozmawiata
z nim Matgorzata Babiarz.

Matgorzata Babiarz: Panie Doktorze. Jest mi
niezmiernie mito, ze moge z Panem porozmawiac.
Z uwagg przystuchiwatam sie Pana przemowie
i musze stwierdzi¢, ze byta niesamowita. Zachwy-
city mnie nie tylko Pana wiedza i prezentowane
materialy, ale takze Pana nietuzinkowe poczucie
humoru. To wazne, poniewaz w dzisiejszych cza-
sach czasami jest az nazbyt powaznie.

Dr Michael Dor: Dziekuje, bardzo mito mi to sty-
szeC.

MB: Podcza swojego wyktadu poruszyt Pan dwie
bardzo istotne kwestie, ktére poniekad ktdca sie
ze sobg i stanowig przeciwienstwa. Zdecydowana
wigkszos$¢ lekarzy, zapewne réwniez Pana kole-
gow, jest niedoinformowana w zakresie medycz-
nej marihuany. Z jednej strony nie mozna sie temu
dziwi¢, poniewaz takiej wiedzy nigdy im nie wpaja-
no, ani od nich nie wymagano, ale z drugiej strony
moze to budzi¢ kontrowersje, gdyz majg oni pra-
wo zabronié pacjentowi stosowania np. CBD.

MD: Niestety, to prawda.

MB: Nie bez powodu nawigzuje do tej kwestii -
sama sie z tym problemem spotkatam. W wielu
polskich szpitalach lekarze nie pozwalajg pacjen-
tom przyjmowaé CBD. Wychodzi na to, ze zabra-
niaja stosowania czegos, o czym nie majg blade-
go pojecia. Czy jako lekarz, dostrzega Pan w tym
problem? Co wedtug Pana nalezatoby w pierwszej
kolejnosci zmieni¢ — wyedukowac lekarzy, czy po
prostu zezwoli¢ na stosowanie np. CBD w szpita-
lach?

MD: Tak naprawde te dziatania powinny odbywac¢
sie réownolegle. Uzytkowanie CBD, a wtasciwie
catych konopi, powinno by¢ w szpitalach dozwo-
lone. Sam zresztg wydatem oswiadczenie dla
szpitali zezwalajgce na stosowanie medycznej
marihuany, w tym takze CBD, ale pod pewnym
warunkiem. Lekarz prowadzacy pacjenta musi
wiedzie¢ o zamiarze stosowania przez pacjenta
produktéw z konopi i wyrazi¢ zgode na ich zasto-
sowanie. W zadnym wypadku nie moge zmusi¢ le-

Nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ktora miata miejsce w listopadzie 2017 roku data pol-
skim lekarzom zielone swiatto na prowadzenie terapii
w oparciu o preparaty sporzadzone na bazie konopi
innych niz wiokniste. Chodzi oczywiscie o konopie in-
dyjskie, potocznie zwane marihuang. Pomimo tego, ze
w wiekszos$ci panstw na calym swiecie leczenie za jej
pomoca] jest juz na porzadku dziennym, polscy lekarze
wcigz majag opory przed jej stosowaniem.

karza, by taka zgode wydat. Moge jednak zacheci¢
go do rozwazenia takiej mozliwosci, a w pozniej-
szym etapie sprawdzenia surowca, ktéry pacjent
przyniést i ktérego che¢ stosowania deklaruje.
Bardzo czesto departament szpitala, do ktérego
zwraca sie o pozwolenie lekarz, wydaje decyzje
tego samego dnia. Oczywiscie na okreslonych
warunkach. Materiat nalezy przechowywaé w od-
powiednim i szczelnym opakowaniu, a w przypad-
ku palenia (chociaz w szpitalach preferowane jest
stosowanie olejkéw) z wiadomych wzgledéw ko-
rzysta¢ powinno sie z osobnego pomieszczenia.

MB: Zatem, w odniesieniu do tego, co Pan przed
chwilg powiedziat, jak to mozliwe, ze w Polsce pa-
cjent nie moze wnies¢ do szpitala nawet wlasne-
go chleba? Tym bardziej, ze na miejscu karmiony
jest tym najnizszej jakosci i to w towarzystwie
sera wyprodukowanego z proszku. Wiadomo, ze
taka zywnos¢ nie jest zdrowa. Do tego podawa-
na jest chemia w postaci lekarstw. Wychodzi na
to, ze szpital, majgcy nam poméc w powrocie do
zdrowia, zabrania korzystania z produktoéw, ktére
moga ten proces utatwic i przyspieszyc.

MD: U nas w szpitalach méwi sig, ze jedna grupa
pacjentéw dostaje positki bez cukru, druga bez
soli, a cata reszta bez smaku. (Smiech)

MB: ($miech) Doktadnie to miatam na mysli, moé-
wigc o Pana poczuciu humoru, a jest ono bezcen-
ne w dzisiejszej ponurej rzeczywistosci.

MD: Wracajac do tematu, lekarze sg konserwa-
tywni. Od wielu lat uczy sie ich, by stosowali meto-
dy leczenia potwierdzone badaniami naukowymi
i tak tez w srodowiskach lekarskich sie przyjeto.
Medycyna oparta na dowodach. W odniesieniu
do medycznej marihuany mamy do czynienia
z produktem, ktéry nadal nie zostat wystarczajgco
dobrze zbadany i poddany wyczerpujagcym anali-
zom. Nie przeprowadzono odpowiednio dobrych
eksperymentdw, ktére w stu procentach potwier-
dzatyby jego skutecznos¢ leczenia wielu choréb
i dolegliwosci. Jest takie powiedzenie: ,Starego
psa nie nauczysz nowych sztuczek”. Mysle, ze

idealnie pasuje do tej sytuacji. Przekonanie
lekarzy do stosowania terapii medyczna
marihuang jest — i zapewne jeszcze dtugo
bedzie - trudnym wyzwaniem. Mysle, ze
bedzie to tatwiejsze w przypadku mtodych
lekarzy. Wierze w to, ze sg bardziej na takie
mozliwosci otwarci.

MB: Czy pomimo tych barier wsréd lekarzy
widzi Pan sens w ich szkoleniu?

MD: Tak. Przemierzam $wiat, aby dzieli¢
sie swojg wiedzg o medycznej marihuanie.
Odwiedzam szpitale i kliniki. Biore udziat
w konferencjach, w ktérych uczestniczg tak-
ze inni specjalisci w tej dziedzinie. Wspdlnie
i nieustannie pracujemy nad edukowaniem
innych lekarzy. Nasze media przepetnione
sg wiedzg i chociaz nie zawsze jest ona po-
parta badaniami, to jednak jest przydatna
i istotna. Bardzo czesto mamy do czynie-
nia z sytuacja, kiedy pacjent przychodzi do
lekarza po porade zwigzang z leczeniem
medyczng marihuang i okazuje sie, ze sam
wie wiecej od niego. W takiej sytuacji dobry
lekarz powie: ,Daj mi dwa dni. Poczytam
o tym, a p6zniej wspdlnie zastanowimy sie
i podejmiemy decyzje.". Jesli jednak be-
dzie ignorantem, odpowie: ,Nie chce nawet
o tym styszec¢!”, ale wtedy moze by¢ prawie
pewny, ze pacjent wiecej do niego nie przyj-
dzie. Oczywiscie nie sugeruje pacjentom, by
zasiegali porad jedynie u lekarzy popieraja-
cych leczenie medyczna marihuang, bo nie
tedy droga. Mimo to, jestem zdania, ze wie-
dze lekarzy w tym zakresie nalezy uzupetnié.

MB: Rozumiem. Wré¢my na moment do
problemu, o ktérym Pan przed chwilg wspo-
mniat, a mianowicie, ze mtodsi lekarze sa
bardziej otwarci na alternatywne metody le-
czenia, podczas gdy starsi stazem pozosta-
ja konserwatystami. Poniekad dziwi mnie to,
gdyz moja 94-letnia babcia uprawiata kiedys
konopie na potrzeby przemystu wtékienni-
czego. Ktéregos razu zapytatam ja: ,Babciy,
co stato sie z konopiami?” Rozmyslata nad
odpowiedzig przez dtuzszg chwile — co z ra-
cji wieku oczywiscie jest zrozumiate. W kon-
cu wyznata ,Nie mam kompletnie pojecia,
dlaczego zniknety.” Babcia opowiedziata mi,
ze konopie byly niezwykle wytrzymate. Wy-
twarzata z nich liny i recznie tkata ubrania,
popijajac konopna herbatke. Nikomu to nie
przeszkadzato. Wrecz przeciwnie — z ko-
nopi czerpano same korzysci. Moja babcia
naprawde nie rozumie, co stato sie ze swia-
tem, ze nagle rosliny, z ktérymi codziennie
pracowata, uznano za niebezpieczne. Odno-
sze wrazenie, jakby wymazano cos, co wbu-
dowane jest w nasze DNA. Sam Pan dobrze
wie doktorze, ze z konopi mozna czerpaé
wiele korzystnych, medycznych zastoso-
wan, a wymazaliSmy je z naszego zycia.
Dlaczego?

MD: To nie jest do konca tak, ze wymazali-
$my je z naszego zycia. Po prostu przesta-
lismy ich uzywac. Mysle, ze stato sie tak za
sprawa intereséw wielkich koncernéw i che-
ci zarabiania duzych pieniedzy, ale w gtupi

spos6b. Konopie byty
tatwo dostepne, a ich
uprawa niedroga. Ta-
kiej konkurencji baty sie
firmy produkujagce np.
nylon. W zwigzku z tym
dokonano zmian w usta-
wodawstwie i konopie
staly sie nielegalne. To
naprawde niewiarygod-
ne zwazywszy na fakt, ze
obecnie ogromna wage
przywigzuje sie do ochro-
ny $rodowiska. Wiemy,
ze plastik jest szkodliwy,
ale jednoczesnie nie mo-
zemy go wyeliminowac.
Konopie sa produktem
organicznym, co tylko za
nimi przemawia. Wierze,
ze w ciggu najblizszych
kilku lat sytuacja sie
zmieni, a konopie beda
dostepne i uprawiane
na szeroka skale. Zresz-
tg juz teraz dostrzegam
pewne zmiany. Wierze,
ze jednolita konwencja
o $rodkach odurzaja-
cych, ktéra ogranicza
dostep do preparatéow
z konopi, zostanie zmie-
niona. Na poczatku do-
puszczone do obrotu
bedzie CBD, a by¢ moze
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- w pozniejszym czasie

- réwniez inne sktadniki

konopi. Czy na rzecz stosowania ich jako
lekarstwo, suplementy diety, czy po pro-
stu jako sktadnik kosmetykéw — nie wiem.
W kazdym razie jestem przekonany o tym,
ze natozenie na ciato konopnego olejku
gwarantuje wieczng mtodos¢ i piekno.

MB: Zgadzam sie z tym w 100%. Kiedys ko-
nopie byty dostownie wszedzie i — jak wspo-
mniatam - uprawiata je nawet moja babcia,
bo byty niezwykle uzyteczne. Nagle okazuje
sie, ze musimy walczy¢ o ich legalizacje.

MD: Niestety.

MB: Doktorze, jak Pan sadzi — kiedy przyj-
dzie czas na aloes i kiedy stanie sie on nie-
legalny?

MD: ($miech) Aloes?!
MB: Doktadnie - taki przyktad.

MD: ($miech) No céz. Przez 9 lat bytem le-
karzem niedaleko izraelskiej miejscowosci
Jerycho. Rosnie tam mnéstwo aloesu wyko-
rzystywanego do produkcji réznych rzeczy.
Nie wydaje mi sie, zeby kiedykolwiek zostat
on zdelegalizowany. Jednak - wracajac
jeszcze do tematu konopi — bardzo czesto,
podczas wywiaddw, pytany jestem, czy ko-
nopie sg trudne w uprawie. Moja odpowiedz
zawsze jest taka sama.

MB: To znaczy?

MD: Oczywiscie, ze nie sa. Jesli kto$ nie
wierzy, zapraszam do Tel Avivu. Na co dru-
gim dachu budynku ujrze¢ mozna rosnace
konopie. Ktéregos razu przydarzyta mi sie
nawet zabawna sytuacja. W zwiagzku ze
sprawg dotyczaca jednego z moich wspét-
pracownikéw, zmuszony bytem udac sie na
komisariat policji w Tel Avivie. Tuz przy wej-
$ciu do jednostki rosta sobie pewna roslina.
Zastanawiatem sig, czy policjanci wiedzieli
jaka.

MB: Sadzi Pan, ze wiedzieli?
MD: ($miech) Mysle, ze tak.
MB: Panie doktorze, bardzo sie ciesze, ze
zechciat Pan udzieli¢ mi wywiadu. To byt
zaszczyt i zarazem przyjemnos¢ moc z Pa-
nem rozmawiaé. Pana wiedza jest dla nas

wszystkich niezwykle cenna.

MD: Réwniez bardzo sie ciesze i dziekuje za
rozmowe.

Matgorzata Babiarz
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‘Medyczna maribuana
W Polsce? - przeglao
aktualnej sytuacji
prawnej

Sporo problemow
praktycznych
moga stwarzaé
przepisy dotycza-
ce wystawiania
recept na sub-
stancje psycho-

Nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia
1 listopada 2017 roku miata umozliwi¢ lekarzom i pa-
cjentom legalne zastosowanie produktow na bazie kono-
pi. W sytuacji gdy leczenie farmakologiczne nie przynosi
pozadanych rezultatow lub wigze sie ono z nadmiernym
obcigzeniem organizmu osoby chorej, wowczas szczegol-
ne uzasadnienie ma terapia z wykorzystaniem medycznej
marihuany.

tropowe.

Ustawa zalegalizowata surowiec w postaci konopi, z ktére-
go farmaceuta mogtby przygotowywac leki. Podjete kroki
miaty zaréwno poprawi¢ dostepnos¢ tego typu terapii dla
polskich pacjentow, ale takze znacznie obnizy¢ cene w sto-
sunku do produktéw importowanych. Dzieki temu chory
nie musiatby stara¢ sie o import leku do Polski poniewaz
miatby mozliwos¢ otrzymania go na rynku lokalnym. Duzym
niedociggnieciem jest brak odrebnych regulacji prawnych
dotyczgcych konopi wtdknistych, ktére rowniez stanowia
baze do sporzadzania lekdw. Niedostateczna dbatos¢ o tag
kwestie sprawia, ze produkty dostepne na rynku nie sg ob-
jete zadnym nadzorem, a co za tym idzie pacjenci nie moga
mie¢ zadnej pewnosci co do ich gatunku i wartosci medycz-
nej. Niestety jedyng opcja uzyskania wyczerpujacych infor-
macji na temat produktow, ktérych na rynku jest mnéstwo
sg poszukiwania na wtasng reke.

Na ile udato sie osiaggnaé¢ zamierzone cele? Ja-
kie trudnosci na drodze swobodnego dostepu
do leczniczych konopi stwarzaja realia i niedo-
skonatosci wspomnianej ustawy? Zaprasza-
my do zapoznania sie z druga czescia artykutu
Jedrzeja Sadowskiego (Stowarzyszenie Wolne

Konopie) dotyczacego aktualnej sytuacji praw-
nej medycznej marihuany. Pierwsza czes¢ opra-
cowania zostata opublikowana w pierwszym
wydaniu magazynu Medyczna Marihuana, do-
stepnym w wersji elektronicznej PDF na stronie
www.medycznamarihuana.com

Dziatania niepozadane

Z systemowego punktu widzenia, do produktéw dopuszczo-
nych na podstawie nowej regulacji nie bedg miaty zastoso-
wania np. przepisy dotyczgce monitorowania dziatan nie-
pozadanych. Poniewaz produktem leczniczym jest dopiero
preparat sporzadzony w aptece, posiadacz pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu surowca nie bedzie w zaden spo-
séb zobligowany wzgledem organéw regulacyjnych w za-
kresie monitorowania dziatan niepozadanych.

Jedynie w zakresie identyfikacji dziatann niepozadanych
wynikajacych z btedu w stosowaniu leku (w granicach art.
36i ust. 3 i 4 Prawa farmaceutycznego) do pomyslenia jest
sensowna polityka wymiany informacji z udziatem instytucji
panstwowych i samorzgdowych w celu upowszechnienia
wiedzy i unikania btedow.

Jakkolwiek pozostajg w mocy przepisy okreslajgce role
0s0b wykonujgcych zawody medyczne w systemie zgtasza-
nia dziatan niepozadanych, jednak nawet tu sygnalizacja
dziatan niepozadanych, o ile nie dotyczy wady jakosSciowej
przy wytwarzaniu i dystrybucji surowca, moze mobilizowac
regulatora jedynie do aktywnosci legislacyjnej, poniewaz do
uruchomienia $rodkéw nadzoru rejestracyjnego (farmaceu-
tycznego) brak podstaw normatywnych.

Problematyczne recepty

Sporo probleméw praktycznych moga stwarzac¢ przepisy
dotyczgce wystawiania recept na substancje psychotro-
powe. Juz postanowienia Konwencji z 1961 wskazywaty
wymog, by recepty na srodki odurzajgce byty wypisywane
na urzedowych drukach wydawanych w formie ksigzeczek
z wtoérnikiem przez odpowiednie wtadze parstwowe (...,
co utrzymato sie jako reguta, z uwzglednieniem postepu
technologicznego (obecnie recepty te identyfikuje unikal-
ny numer, w tym w postaci kodéw kreskowych do automa-
tycznego odczytu). Podobnie Dyrektywa 2001/83 WE, cho¢
zasadniczo niedotyczaca lekéw zapisywanych wg formuty
recepturowej, rozpoznaje koniecznos¢ uwzgledniania spe-
cjalnych elementéw recepty (art. 71 ust. 2) ze wzgledu na
zawartos¢ substancji psychotropowej w rozumieniu Kon-
wencji.

W kwestii wymogow jakim musi odpowiadac polska recep-
ta naktadajg sie przepisy dwdch rozporzadzen: Rozporza-
dzenie Ministra zdrowia z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie
recept lekarskich oraz Rozporzadzenie Ministra zdrowia
zdnia 11 wrzes$nia 2006 r. w sprawie $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i pre-
paratéw zawierajgcych te srodki lub substancje. Pierwsze
z nich, okres$la ogdélne wymagania recepty, w tym elemen-
tow recepty dla leku recepturowego. Drugi akt wykonawczy
wydany na podstawie art. 41 ust. 5 ustawy narkotykowej




wprowadza ograniczenie dopuszczalnej do wypisania ilosci, ktora nie przekracza zapotrze-
bowania pacjenta na maksymalnie 90 dni stosowania, wymog zapisu sumarycznej ilosci
srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej wyrazonej stownie albo za pomocg ilo-
$ci jednostek dawkowania oraz wielkosci dawki oraz wymaog zapisu sposobu dawkowania.

Jesli chodzi o tzw. recepte transgraniczng tzn. wystawiang dla pacjenta, ktéry zamierza
ja zrealizowaé¢ w innym panstwie UE, rozporzadzenie w sprawie recept lekarskich wytgcza
mozliwos$¢ przepisania do realizacji za granicg leku o kategorii dostepnosci ,Rpw”, czyli za-
wierajgcego srodki odurzajace.

N Przy transgranicznym przemieszczaniu
lekow zawierajgcych srodki odurzajace,
w tym rzecz jasna dopuszczonych do ob-
rotu lekow recepturowych wydanych z ap-
teki, obowigzujacy pozostaje tryb okreslony
w przepisach wydanych na podstawie 37
ust. 12 ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii, zaktadajgcy koniecznos$¢ uzyskania
poswiadczenia przez Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego na wywoz okreslonej
ilosci preparatu poza granice Polski (i odpo-
wiadajgca mu procedura w przypadku przy-
wozu takiego preparatu z innego panstwa
cztonkowskiego).

Roéwnie zauwazalnym ograniczeniem jest
oczywiscie ustawowe wytgczenie mozliwo-
$ci refundacji tj. wydania za odptatnoscia
ryczattowa w rozumieniu ustawy o refun-
dacji lekow recepturowych sporzadzonych
z surowcow dopuszczonych w trybie art.
33a. Wprawdzie rozwigzuje on generalnie
szereg probleméw natury formalnej zwigza-
nych z uczestnictwem w mechanizmie re-
fundaciji, jednak z géry pozbawia mozliwo-
$ci finansowania przez panstwo okreslonej
terapii, nawet jesli bytaby gteboko uzasad-
niona wzgledami medycznymi.

Konopie widkniste poza
regulacja

Dostrzegalnym w praktyce klinicznej proble-
mem pozostaje wreszcie brak odrebnego
uregulowania przetworstwa konopi witok-
nistych, z ktérych réwniez wytwarzane sg
standaryzowane ekstrakty oferowane jako
naturalne preparaty prozdrowotne. Mozna
wnioskowaé, ze polskie preparaty z ko-
nopi widknistych, powinny funkcjonowaé
albo jako produkty spozywcze okreslonej
kategorii (tzw. zywnos$¢ funkcjonalna) albo
rejestrowane jako produkty lecznicze roslin-
ne, co zresztg wydaje sie regutg w przypadku produktéw spetniajgcych jednoczesnie cechy
zywnosci i leku.

To co mozna formalnie zarzuci¢ tym produktom, a co stanowi gtéwny problem formalny na
gruncie praktyki klinicznej, to brak nadzoru farmaceutycznego nad ich wytwarzaniem. Co
oznacza brak formalnej gwarancji ich jakosci, w tym deklarowanej zawartosci substancji
czynnych, nie wspominajac juz o przypisywanym im dziataniu zdrowotnym. Nawet przy za-
tozeniu ich potencjalnie korzystnego dziatania czy choc¢by braku ryzyka szkodliwosci, przy
zatozeniu dobrej wiary wytwércow i dystrybutoréw produkty takie wydajg sie formalnie bez-
wartosciowe z punktu widzenia praktyki klinicznej.

Préby wprowadzenia niektorych z tych produktéw do obrotu
w charakterze suplementu diety zostaty zresztg skutecz-
nie zablokowane przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
z uzasadnieniem, iz produkt nie powinien by¢ wprowadzony
do obrotu jako $rodek spozywczy. Istotg watpliwosci jest
zapewne deklaracja zawartos$ci substancji potencjalnie far-
makologicznie czynnej, a nierzadko nieuzasadnione zupet-
nie obawy co do pozostatosci psychoaktywnego tetrahydro-
-kanabinolu.

By¢ moze jedynym trafnym postulatem bytoby wskrzesze-
nie trybu rejestracji surowca farmaceutycznego poprzez
wydanie rozporzadzenia wskazujgcego konopie wtdkniste
jako surowiec do sporzadzania lekéw recepturowych (pod-
legajgcy pod ogdlny nadzér farmaceutyczny, ale nieobjety
przepisami o przeciwdziataniu narkomanii).

mec. Jedrzej Sadowski
www.wolnekonopie.org




Dziatalnos¢
Social Club
Medican Campus
kierowana jest

w szczegolnosci
do pacjentow,
ktorzy poszukuja
informac;ji na te-
mat korzystania
z produktow CBD

lub THC.

Social Club zrodlem wiedzy oraz
wsparcia dla pacjentow i personelu
meodycznego - wywiad z Marzena
‘Lasinska, zalozycielka Medican

Campus Poland
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Pani Marzeno, na wstepie prosze o przy-
blizenie naszym czytelnikom Panstwa ini-
cjatyw Medican Campus Poland. Co to za
projekt i do kogo jest on adresowany?
Medican Campus jest Instytucjg Szkolenio-
wa i wystepuje na arenie miedzynarodowe;j
i ma za zadanie uswiadamiaé spoteczen-
stwo o korzysciach jakie niosg konopie, nie
zapominajac o skutkach ubocznych i prze-
ciwwskazaniach. Zaczynajac od szkolen dla
personelu medycznego po edukacje pacjen-
téw i oséb zainteresowanych konopiami.
Moge sie juz pochwali¢ ze obecnie w Pol-
sce rozpoczynamy szkolenia farmaceutéw
z organizatorem Bezpieczny Pacjent pod
patronatem Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Najwyzsza jakos$¢ oraz gwa-
rancja bezpieczenstwa uzycia produktow
z konopi jest priorytetem w dziataniach Me-
dican Campus.

Skad u Pani zainteresowanie konopiami do
celéw medycznych, a moze i nie tylko?

Moje zainteresowanie wzbudzit sam Rinus
Beintema. Stato sie to gdy poprosit mojego
partnera na bardzo wczesnym etapie funda-
cji Suver Nuver i Social Clubéw w Holandii

o otwarcie pierwszego Social Clubu Gronin-
gen w Holandii. Ogromnie duza liczba oséb
odwiedzajaca Social Cluby, ktérym konopie
pomagaty na ich problemy zdrowotne stata
sie iskierkg zapalajgcg ogromny ptomien na
mojej drodze dotyczacej konopi.

Zainteresowanie marihuang rekreacyjna
réwniez w moim przypadku wystepuje, jed-
nak sprowadza sie ono tylko do czystej ana-
lizy oraz statystyk prowadzonych na wtasna
reke jako instytucja szkoleniowa.

Po dwoéch latach po zatozeniu przez Pania
MCP zostat otwarty pierwszy w Polsce So-
cial Club. Co to takiego i skad wziat sie po-
myst na utworzenie takiej placowki?

Po wielu rozmowach z pacjentami z Polski,
ktérzy przyjezdzali do holenderskiego Social
Clubu Groningen, w poszukiwaniu informacji
oraz tanszych ale dobrych jakosciowo pro-
duktow. Bardzo czesto styszatam notorycz-
nie powtarzajace sie niewyobrazalne histo-
rie o tym, ze musieli zacigga¢ pozyczki lub
sprzeda¢ swdj dorobek zyciowy, aby sami
mogli kontynuowac¢ stosowanie konopi lub
zapewnic¢ terapie konopiami dla swoich bli-
skich. Dlatego wtasnie postanowitam zaofe-

rowac pacjentom catkowicie bezptatng konsultacje oraz po-
rade i informacje potrzebne pacjentowi w terapii konopiami
w walce z jego choroba.

Na jakie osoby ukierunkowana jest dziatalnos¢ Social
Clubu?

Dziatalnos¢ Social Club Medican Campus kierowana jest
w szczegodlnosci do pacjentéw, ktdrzy poszukujg informacji
na temat korzystania z produktéw CBD lub THC. Jest to tez
miejsce, do ktérego moga przyjs¢ osoby rozwazajgce lub
interesujgce sie zastosowaniem konopi. Swoje dziatania
i pomoc kierujemy réwniez do lekarzy, farmaceutéw i orga-
nizacji pozarzadowych.

Co trzeba zrobi¢ aby méc skorzysta¢ z pomocy Social
Clubu? Wystarczy przyjs¢ do punktu w Koszalinie czy po-
trzebne sg wczesniejsze zapisy?

Pacjenci w rzeczywistosci nie muszg nic robi¢, moga po
prostu wejs¢ i otrzymac catkowicie bezptatne konsultacje.
Zachecamy pacjentéw do rejestracji w Medican Campus,
aby kupi¢ produkty ze znizkg 50%. Koszt cztonkostwa to tyl-
ko 10 zt miesiecznie lub 50 zt rocznie. Wspomniane optaty
to forma wsparcia Medican Campus i innych pacjentéw.
Nie prowadzimy zapiséw na wizyty, jedynym wyjagtkiem sg
soboty, wowczas jezeli pacjent chciatby skorzysta¢ z pora-
dy musi sie wczesniej umowic.

Jakie informacje lub dokumenty powinien przygotowac
pacjent udajacy sie do Panstwa po porade?

Zaktadamy, ze osoba, ktéra przyjdzie, bedzie w stanie bar-
dzo dobrze wyrazi¢, co czuje i z jakg chorobg sie zmaga.
Dlatego tez nie potrzebujemy dokumentow do konsultaciji.

Rozumiem, ze zgodnie z informacjami znajdujacymi sie
w Internecie, konsultacje dla pacjentow sa bezptatne?
TAK to prawda! Wizyty sg catkowicie bezptatne i nie wyma-
gaja zadnych kosztow konsultacyjnych.

Na jakie benefity moze liczy¢ pacjent nalezacy do Social
Clubu?

Rejestracja w Medican Campus ma przede wszystkim na
celu ochrone pacjentéw. Staramy sie zapewni¢ tg ochrone
w kazdy mozliwy sposéb. Zapewniamy tylko certyfikowane
produkty, ktére spetniajg wszelkie wymogi gwarantujgce
bezpieczne uzytkowanie. Proces upraw oraz pochodzenie
jest kontrolowane od momentu zasadzenia nasionka. Da-
zymy do tego, aby zarejestrowanym pacjentom zapewni¢
produkty z zawartoscig substancji THC.

Czy poza indywidualnymi konsultacjami dla pacjentéow
planowane s3a szkolenia lub inne wydarzenia kierowane do
szerszego grona os6b?

Oczywiscie szkolenia juz sg prowadzone, jednak obecnie
skupiamy sie na personelu medycznym, farmaceutach
i pacjentach. Nasi partnerzy w Holandii organizuja juz wigk-
szo$¢ eventdw o tematyce konopnej w Holandii, wiec jesli
tylko w Polsce pojawi sie zainteresowanie i ludzie chetni do
dziatania, wtedy jak najbardziej nie wykluczamy wiekszych
wydarzen.
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Poza misja edukacyjna, Medican Campus ma jeszcze je-
den priorytet — dostarczanie najwyzszej jakosci produktow
na bazie konopi. Jakie produkty posiadaja Panstwo aktual-
nie w ofercie? Do kogo jest ona kierowana?

Obecnie oferujemy produkty takie jak olej konopny CBD,
ktéry jest wolny od THC. Nasze produkty posiadajg sto-
sowne certyfikaty, a rosliny, z ktérych jest pozyskiwany sg
uprawiane i przetwarzane w standaryzowanych warunkach
wolnych od zanieczyszczen. W ofercie posiadamy produktu
w dwéch seriach: Cristal i Petne Spectrum w stezeniach od
5% do 30%.

Co wyréznia ekstrakty Medican Campus od innych dostep-
nych na rynku?

To co wyrdznia produkty Medican Campus to przede
wszystkim cena, jakos¢, bezpieczenstwo oraz produkowa-
nie olejkéw z odmian nie przemystowych, a takze stosowa-
nie réznych proceséw produkc;ji.

Jakie sg dalsze Pani dalsze plany na przysztosé¢ w kwestii
rozwoju Medican Campus Poland?

Obecnie prowadzimy rozmowy z tak wieloma podmiotami,
ze ciezko mi przewidzie¢, ktére z nich zakoncza sie powo-
dzeniem. Nasza nowo powstajgca fundacja wkrétce roz-
pocznie kolejne projekty. Mysle, ze wcigz mamy w zanadrzu
kilka niespodzianek, aby poméc polskim pacjentom.

Czy mozna spodziewaé sie Social Clubéw w kolejnych pol-
skich miastach?

Tak, w najblizszym czasie powinna pojawi¢ sie wigksza licz-
by Social Clubéw. Juz trwajg rozmowy na ten temat.

Jak tylko znany bedzie termin otwarcia nowego Social Clu-
bu, poinformujemy redaktorow, kiedy i w ktérym miejscu to
nastapi.

Sandra Jurkiewicz
www.medycznamarihuana.com
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Kupujacy zawsze
moze tu liczy¢ na
pomoc i wsparcie
przy zakupie na
przykiad odpo-
wiedniego sprzetu

do waporyzacji czy
suszu CBD.
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Ludzie tworzacy Dr Ziotko sg zwigzani z branza konopna
juz od 20 lat. Swoje pierwsze kroki stawiali pracujac przy
uprawach konopi w Holandii. Po zdobyciu cennego do-
Swiadczenia postanowili postawi¢ na wtasng marke, i tak
w 2015 roku powstat seedbank Monks Seeds dziatajacy
w ramach sto- warzyszenia Breeders Association. Jak od
tego czasu roz- winat sie Dr Ziétko i na czym opiera swoja
dziatalno$é? Z calag pewnoscia mozemy stwierdzié, ze to
niezwykle wszechstronny projekt!

e

Elitarne geny to podstawa

Marka Monks Seeds zostata zaprezentowana po raz pierw-
szy na targach branzowych, ktére odbywaty sie w Denver
w 2015 roku. Byto to jeszcze przed ogdlnoswiatowym bo-
omem na produkty CBD i medyczng marihuane. Nagty skok
na rynku konopnym, ktéry nastagpit okoto 3 lat p6zniej po-
mogt firmie w petni rozwing¢ skrzydta.

Hodowcy z Breeders Association od 8 lat pracujg nad ge-
netyka nasion CBD. Uprawy prowadzone s3 w Szwajcarii
i Macedonii, gdzie prawo jest bardziej przychylne medycz-
nej marihuanie. To pozwala zatodze selekcjonowaé geny,
ktérych uprawa w naszym kraju jest zabroniona. Staran-
nos¢ i najwyzsze standardy juz zostaty docenione — nasio-
na Monks Seeds zdobywajg wyréznienia w USA, Szwajca-
rii, Macedonii, Czechach i Chile. Jednak réwniez w Polsce
projekt moze pochwali¢ sie sukcesami w dziedzinie uprawy
konopi. Canna Group, wtasciciel Dr Zi6tko jest podmiotem
uprawnionym do uprawy i kontraktacji konopi wtéknistych.
Projekt upraw ,Polskie Konopie” jest prowadzony w wa-
runkach indoor na powierzchni 4200 m2, a takze outdoor
w wojewddztwie mazowieckim. Plantacje prowadzone sg
z mysla o zastosowaniach medycznych oraz spozywczych.
Obecnie wdrazane sg projekty naukowe, ktére majg na celu
uzyskanie okreslonych form genetycznych. Badania w tym
kierunku prowadzone sg w Macedonii, gdzie hodowcy
uczestniczg w projekcie upraw medycznej marihuany pro-
wadzonym przez dr Emilie Kotewska-Awramacewa.

Poszerzanie konopnych horyzontow

Dr Ziétko dziata niezwykle aktywnie w kierunku edukacji
i zwiekszania $wiadomosci obywateli. Ponadto dzigki wie-
lu podjetym dziataniom i nawigzanym kontaktom w branzy

znaczaco przyczynit sie do ,odczarowywania” konopi, ktéra
przez wiele lat w Polsce byta kojarzona jedynie z narkoty-
kami, a potem takze z dopalaczami. Firma zaznacza swoja
obecnos¢ na rynku biorgc udziat w wielu imprezach, takich
jak: Targi Denver 2015 r, konwenty tatuazu, Marsz Wyzwole-
nia Konopi, Dozynki Konopne w Sandomierzu, imprezy spor-
towe, Targi Konopie. Ponadto uczestniczy w najwazniej-
szych targach branzowych, ktére odbywajg sie w Czechach,
Hiszpanii, Austrii, Niemczech oraz w Polsce. Dr Ziétko po-
dejmuje tez indywidualng wspotprace z wieloma artystami
i sportowcami.

Dzigki konsekwencji i determinacji w swoich dziataniach Dr
Zidtko jest wytacznym dystrybutorem nasion Monks Seeds

oraz Atman Seeds. Moze pochwali¢ sie tez wytgczng dys-
trybucjg na Europe produktéw Biocannmed (susz cbd, olej-
ki, pasty), Cannemea (kosmetyki) oraz Weed King (pre rolls
CBD, susz CBD, izolaty, waporyzatory). Sklep jest rowniez
oficjalnym sprzedawcg waporyzatoréw PAX, Storz & Bickel,
olejkéw Cannabigold, a takze nasion uznanych seedbankéw,
takich jak Dutch Passion, Dinafem i Royal Queen Seeds.

Zawsze frontem do Klienta

Przez wszystkie lata swojej dziatalnosci Dr Zi6tko konse-
kwentnie dazy do poszerzania oferty, ktéra jest imponuja-
ca. W sklepie internetowym www.drziolko.pl znajdziecie
najwyzszej jakosci nasiona konopi, susz CBD, olejki CBD,
a takze waporyzery. Rozwojowi bazy produktéw towarzyszy
takze ciggte podnoszenie poprzeczki w zakresie bezpie-
czenstwa i najwyzszego poziomu obstugi. Zwienczeniem
tych dziatan byto zdobycie nagrody Orty Handlu w 2019
roku, ktéra przyznawana jest w drodze plebiscytu na pod-
stawie opinii Klientow. Kupujacy zawsze moze tu liczy¢ na
pomoc i wsparcie przy zakupie na przyktad odpowiedniego
sprzetu do waporyzacji czy suszu CBD. Co wiecej, wszystkie
produkty w sklepie pochodzg wytgcznie ze sprawdzonych
zrodet i posiadajg potwierdzony sktad, poparty stosownymi
certyfikatami jakosci. Badania odbywajg sie w kilku nieza-
leznych laboratoriach na terenie Austrii oraz Polski.

Dr Ziétko to nie tylko zaangazowany sprzedawca, moze
by¢ takze solidnym partnerem w Twoim biznesie. Firma
poszukuje franczyzobiorcéw, z ktérymi chciataby rozwi-
ja¢ dtugotrwate relacje oparte na partnerstwie i klarow-
nych zasadach. Jesli prowadzisz lub planujesz otworzy¢
sklep z branzy cannabis, apteke czy sklep z suplementami
i rozwazasz wprowadzenie produktéw na bazie CBD, warto
skontaktowa¢ sie z profesjonalistami. Dr Zi6tko to pewny,
rzetelny i wykwalifikowany zespdt, ktéry ktadzie nacisk na
ciggty rozwdj i cieszy sie bardzo dobrg opinig wsréd part-
neréow w branzy konopnej. To dzieki temu projekt stat sie
jedng z najbardziej rozpoznawalnych marek branzy konop-
nej w Polsce, a jego strony na portalach spotecznosciowych
zrzeszajg ponad 110 tys. odbiorcow.

Chcesz odwiedzi¢ sklep Dr Ziotko osobiscie?
Znajdziesz go w Warszawie (Chmielna 26 i Jana
Pawta Il 43a), W Krakowie, Gdarisku, Katowicach,
Bytomiu, Kdzierzynie Kozlu, Ostrowcu Swie-

tokrzyskim, Lublinie, Wroctawiu i w Gliwicach.
W najblizszych planach jest otwarcie punktow
w todzi, Poznaniu, Gorzowie, tancucie, Szcze-
cinie i Sopocie. A juz niedfugo w Twoim miescie!

Wojciech Jezyk
www.medycznamarihuana.com
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Wszystkie produk-
ty przeznaczone do
spozycia wytwa-
rzane sa z konopi
siewnych, a wiec
wprowadzajac je
do sprzedazy pro-
ducent gwarantuje
nam, ze zawartos¢
substancji psy-
choaktywnych nie
przekracza usta-

lonej normy 0,2%,
a nam samym nie
grozi zadna odpo-
wiedzialnosc karna
z tytutu jego posia-
dania i stosowania.
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Naturalne prooukty

ZzlRonopi w codziennej diecie

e Moda na zdrowe odzywianie trwa juz od

Zapewne sporo jest takze 0sob, ktére te pro-
dukty znajg, ale z obawy przed konsekwen-
cjami prawnymi — w koncu to konopie — nie
odwazyli sie do tej pory ich naby¢. Zupetnie
niepotrzebnie.

Legalne czy nie?

Dwa najpopularniejsze gatunki konopi to in-
dyjskie oraz siewne. R6znig sie one od sie-
bie wizualnie, ale pod katem ich legalnosci
i mozliwosci wykorzystania w kuchni w Pol-
sce skupmy sie na ich sktadzie. Oba wy-
mienione wyzej gatunki konopi zawierajg te
same zwigzki chemiczne, ale w innych pro-
porcjach. Najwazniejsze z tych sktadnikow
to THC (tetrahydrokannabidiol) i CBD (kan-
nabidiol). THC jest substancja, ktéra na czto-
wieka dziata psychoaktywnie i odurzajaco,
a w konopiach indyjskich swojg zawartoscia
przewyzsza CBD, ktére nie ma wtasciwosci
psychoaktywnych, ale - jak juz dowiedziono
za pomoca wielu badan - wspomaga le-
czenie wielu dolegliwosci i schorzen, w tym
nowotworéw. Najwiecej CBD w stosunku do
THC znajduje sie w konopiach siewnych.
A teraz do sedna: w Polsce legalne sg pro-
dukty o dowolnym stezeniu CBD, ale z wyta-
czeniem tych, w ktérych stezenie THC (czyli
wtasnie tej substancji psychoaktywnej)
przekracza dozwolong norme 0,2%.

Wszystkie produkty przeznaczone do spozy-
cia wytwarzane sg z konopi siewnych, a wiec
wprowadzajac je do sprzedazy producent
gwarantuje nam, ze zawarto$¢ substanc;ji
psychoaktywnych nie przekracza ustalonej
normy 0,2%, a nam samym nie grozi zadna
odpowiedzialno$¢ karna z tytutu jego posia-
dania i stosowania. Smiato zatem mozna

tadnych paru lat. Sklepowe pétki ugina-
ja sie pod ciezarem produktow BIO i EKO,
po ktore siegamy najczesciej, a nadal nie
kazdy wie, ze w Polsce dostepne s3a natu-
ralne i pelnowartosciowe produkty z ko-
nopi, ktére mozemy w petni legalnie wy-
korzystywac¢ w swojej kuchni i wzbogaca¢
nimi codzienna diete.

pusci¢ wodze fantazji i poszale¢ z konopia-
mi w kuchni.

Olej konopny

Najlepszy ttoczony na zimno. Olej konop-
ny ma orzechowy smak i przyjemny aro-
mat. Posiada wysokg zawartos¢ kwasow
tluszczowych (zwtaszcza Omega 3, 6 i 9),
ktére dzieki odpowiednim proporcjom sg
przez nasz organizm przyswajane tatwiej
niz w przypadku innych olejow. Bogaty jest
takze w witaminy, biatko, aminokwasy i inne
niezbedne cztowiekowi mikroelementy. Po-
nadto nie zawiera cholesterolu, wspiera sys-
tem odpornosciowy i wptywa korzystnie na
nasze kosci.

Olej konopny stanowi doskonaty zamiennik
oliwy z oliwek lub zwyktego oleju. Z powo-
dzeniem mozemy uzy¢ go jako dodatek do
suréwek, satatek, sosoéw i dressingéw. Pa-
mieta¢ nalezy jedynie o tym, ze olej ten nie
nadaje sie do smazenia. Warto po niego sie-
gna¢, gdyz nie tylko wzbogaci smak naszych
potraw, ale takze wesprze nasz organizm od
srodka.

Ziarna konopi

Dostepne zaréwno w tupinach jak i bez.
Ziarna konopi sg niezwykle bogate w biatka
— 3 tyzki ziaren to az 11g biatka. Zawierajg
takze wszystkie niezbedne dla organizmu
cztowieka witaminy i mineraty, w tym m.in.
wapn, magnez i zelazo. Swietnie sprawdzajg
sie jako dodatek do musli, satatek i deseréw.
Z ziaren konopi mozemy przygotowac takze
mleko konopne bedace idealnym zamienni-

NAJWIEKSZE

FORUM
KONOPNE

www. forum . HASZYSZ.com

reklama

kiem tradycyjnego mleka dla oséb z alergig pokarmowa lub
nietolerancja laktozy.

Mleko konopne najtatwiej jest przygotowac z nasion tu-
skanych — 1 szklanke nasion trzeba zala¢ ok. 3 szklanka-
mi wody mineralnej i zmiksowac¢ na gtadka konsystencje.
W przypadku nasion nietuskanych nalezy je najpierw namo-
czy¢ na kilka godzin w wodzie, a po zmiksowaniu przece-
dzi¢ przez geste sito by pozby¢ sie tupin.

Maka konopna

Zawiera te same wartosciowe sktadniki co ziarna konopne,
gdyz jest to po prostu ich sproszkowana postaé. Oznacza
to, ze mozemy przygotowac jg samodzielnie w domu mielgc
ziarna np. przy pomocy blendera. Najwyzszej jakosci maka
oznaczona jest symbolem BIO, na co warto zwréci¢ uwa-
ge podczas zakupu. Mgka konopna ma wszechstronne za-
stosowanie w kuchni — zaleca sie uzy¢ jej jako zamiennika
10-15% zwyktej maki podanej w przepisie. Nadaje sie do
wszelkich wypiekdw, placuszkoéw i nalesnikow. Dodatkowo
Swietnie sprawdzi sie jako zageszczacz zup i sosoéw, a takze
jako panierka. Maka konopna wzbogaci kazde danie i deser
w wartosci odzywcze i nada im niezwykte walory smakowe.

Biatko konopne

Ze zmielonych ziaren konopi wyciskany jest olej. Pozostata
po odcisnieciu miazga jest suszona a nastepnie sproszko-
wana. Tak wtasnie powstaje biatko konopne. Jest nieprze-
tworzone, przez co jako jedyne z biatek zawiera kwasy ttusz-
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czowe Omega 3, 6 i 9 w postaci naturalnej. Dodatkowo jest
lekkostrawne, a ze wzgledu na zréwnowazone PH moze by¢
stosowane przez cukrzykéw. Niezwykle pozyteczne dla or-
ganizmu cztowieka przez zawartos¢ niezbednych witamin
i mineratéw. Bardzo polecane sportowcom, poniewaz do-
brze wptywa na regeneracje migsni. Dzieki biatku konopne-
mu takze oczyscimy nasz organizm z toksyn. Warto zatem
wprowadzi¢ je do codziennej diety przyrzadzajac np. koktaj-
le czy shake'i.

Sandra Jurkiewicz
www.konopie.info.pl
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Jak zima w naturalny
sposob zadbac
0 zorowa skore?

Okres jesienno-zimowy jest dla wielu nie lada wyzwaniem jesli cho-
dzi o utrzymanie skory i wloséw w nienagannej kondycji. Suche
powietrze i mrozy zmuszajg nas do wiekszej troski o nasze ciato.
Wysuszona skora dtoni czy pekajace usta to nieustanny problem w
zimowej porze roku. Jak sie odpowiednio zabezpieczy¢ przed nie-
korzystnymi warunkami? Sama czapka i szalik tutaj nie pomoze.
Musimy pamieta¢ o dostarczaniu odpowiedniej ilosci wody no na-
szego organizmu, ale i to moze okazac¢ sie niewystarczajace. P6zna
jesienig i zimg mamy niestety utrudniony dostep do dobrej jakosci
warzyw i owocow, dlatego powinnismy poszukaé naturalnych super-
produktow, ktore uzupetniag nam sezonowe niedobory mikro i ma-
kroelementow. Kazdy z nas na pewno odczut surowe warunki jakie
serwuje nam zima. Wysuszony naskorek, pekajace naczynka wtoso-
wate na policzkach czy tamliwe wiosy to tylko niektére z zimowych
zagrozen. Produkty BjoCoCo to sita konopi, ktora skutecznie zabez-
piecza nasza skore przed niekorzystnym dziataniem warunkow, jakie
doswiadczamy o tej mroznej porze roku.

Podczas zimowych
spacerow i wojazy
warto siegnac po
fatwo dostepna
alternatywe -
zdrowe i natural-
ne soki BjoCoCo,
ktore dostarcza
organizmowi nie-
zbednych witamin
i substancji odzyw-
czych.

Kolagenowy WOW!!!

BjoCoCo Beautyvital to niesamowity napdj kolagenowy, ktéry sprawi, ze nasze ciato bedzie
miato zdrowy wyglad nie tylko zima. Formuta kolagenu Beautyvital 6w1 zawiera wszystko
co jest potrzebne do utrzymania dobrej kondycji skéry, wtoséw i paznokci. Ale to nie wszyst-
ko! Jest to bomba energetyczna nie tylko dla cery.

Kolagen jest gtéwnym biatkiem budujgcym naszag skore.
Wptywa na jej strukture i elastycznos¢. Zdrowy organizm
cztowieka zawiera od 30% do 35% wtasnie tego biatka
w stosunku do innych, a sama skoéra sktada sie az w 75%
z kolagenu. Tak duzy udziat jasno okresla, ze jest niezwy-
kle istotny utrzymania skéry w nienagannej kondycji. Wraz
z wiekiem zwalnia naturalna produkcja kolagenu. Srednio
po 25-tym roku zycia zaczynamy dostrzegac¢ pierwsze ozna-
ki starzenia. Nasza skora robi sie mniej elastyczna, staje sie
sucha i zaczynajg pojawiac¢ sie ptytkie zmarszczki. Dzieje
sie tak, gdyz spada gestos¢ skéry z powodu ograniczonej
ilosci kolagenu. Bez paniki... Dzieki kolagenowi Beautyvital
skutecznie mozemy przedtuzy¢ sobie piekny, zdrowy i mto-
dy wyglad. Swietnej jakosci kolagenem o czastkach 3000
Daltondéw tatwo sie przyswaja i pokonuje bariere jelita-orga-
nizm. Kolagenowy napéj BjoCoCo stanowi niezwykte oreze,
ktdére zadba o jedrng, elastyczng i pieknie wygladajaca cere
bez peknie¢, zmarszczek i rozszerzonych naczynek.

Nie tylko cera

Biatko kolagenowe zabezpiecza elementy uktadu szkieleto-
wego. Chroni nasze stawy wzmacniajgc wigzadta i Sciegna,
ktére zbudowane sg wtasnie ze sprezystego kolagenu, kté-
ry chroni je przed zerwaniem. Kolagen jest biatkiem budu-
jacym tkanke taczng - jedng z podstawowych i najbardziej
zréznicowanych tkanek charakterystycznych dla zwierzat.
Nasze miesnie sktadajg sie w 10% z kolagenu, a jego su-
plementacja przyczynia sie do przyrostu masy miesniowe;j
i redukcji ttuszczowej tkanki. Kolagen zawiera aminokwa-
sy, ktére sg zaangazowane w synteze kreatyny - tatwo do-
stepnej energii, co jest niezwykle istotne dla sportowcow.
Kreatyna podczas wysitku bierze udziat w powstawaniu
biatek antykatabolicznych i anabolicznych, ktére zatrzymuja
rozpad tkanki miesniowej, a wiec podwojnie przyczynia sie
do przyrostu masy miesniowej. Szczegdlnie wazny u os6b
stosujacych diete bezttuszczowa opierajaca sie na weglo-
wodanach.

Tajemnica nawilzenia

Niesamowitg formute zawdzieczamy wieloletniemu do-
$wiadczeniu specjalistow, ktdrzy tworza produkty BjoCoCo.
Nie bez powodu kwas hialuronowy znalazt swoje miejsce
obok kolagenu w saszetkach do sporzadzania tego odmta-
dzajgcego napoju. Kwas hialuronowy jest odpowiedzial-
ny za prawidtowe nawilzenie skéry i mies$ni. Co ciekawe 1
gram hialuronowego kwasu jest w stanie zwigza¢ az do 6L
wody!!! Dodatkowo posiada wtasciwosci wigzania wtdkien
kolagenowych. Jest powszechnie stosowany w medycynie
estetycznej i zabiegach chirurgii plastycznej. Wazne jest,
aby dostarcza¢ do organizmu odpowiednie ilo$ci wody, tak
by w petni wykorzysta¢ potencjat tego sktadnika. Wraz z ko-
lagenem tworza najsilniejszy duet rewitalizacyjny dla skory.

Naturalne pobudzenie

Kwas L-askorbinowy pomaga podnosi¢ odpornos¢ i ma re-
alny wptyw na poprawe witalnosci. Witamina C petni jesz-
cze jedna bardzo wazna role. Zabezpiecza nasz organizm
przed powstawaniem zmian szkorbutowych wywotanych
deficytem kwasu askorbinowego. Wspomaga naturalne

procesy wytwarzania kolagenu. Niektére badania dowodzg,
ze witamina C jest w stanie zwiekszy¢ produkcje kolagenu
az 6 razy!

Odzywienie i protekcja

Proteiny konopne stanowig zrédto cennego, lekkostrawne-
go i petnowartosciowego biatka, ktére wchtania sie btyska-
wicznie i nie powoduje wzdec, a ponadto charakteryzuje sie
przyjaznym dla cztowieka pH. Biatko konopne jest nie tylko
zrédtem energii, ale ma tez istotny wptyw na regeneracje
skory i miesni. Cynk chroni nasze komorki przed stresem
oksydacyjnym - zabezpiecza komorki przed nieoczekiwang
$miercig - dzieki temu nasza cera nabiera promieni, a wiosy
stajg sie silne i ISnigce. Uzupetnienie kolagenowego napoju
o biotyne sprawia, ze kolagen Beautyvital posiada wtasci-
wosci odmtadzajgce. Biotyna chroni cere przed zmianami
skornymi jak tuszczyca, tradzik i wysypka. Zapobiega tam-
liwosci i wypadaniu wtosow oraz zwigksza estetyke i gru-
bos¢ ptytki paznokci nawet o0 25%.

BjoCoCo przekonuje

Warto wiec stosowac Beautyvital przez caty rok. Jest to pro-
dukt bardzo bezpieczny, bezglutenowy i nie zawiera cukru.

Przy wyborze kosmetykow nie ma miejsca na
proby z watpliwej jakosci produktami. BjoCoCo
to marka, ktora ma wieloletnie doswiadczenie
w produktach do pielegnacji ciata i zaufaly juz jej
miliony kobiet i mezczyzn. Stawiaja na zdrowy
tryb zycia oraz ekologiczne i naturalne produk-
ty. BjoCoCo jako nieliczni moga sie etykietowac

uczciwa polityka wobec swoich klientow. Bio-
CoCo wychodzi naprzeciw oczekiwaniom swo-
ich klientow, a wszystkie produkty sa dokfadnie
wyselekcjonowane przez grupe specjalistow. To
zapewnia nas, ze produkty sa bezpieczne i naj-
wyzszej jakosci.

Sandra Jurkiewicz
www.medycznamarihuana.com
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Dies swoja uprawe

Wyzszy poziom 0zi¢ki
proouktom Aptus!

W ofercie Grow-
Box.pl znajdziesz
roznorodne srod-

ki ochrony roslin
sygnowane logiem
Aptus. Pomoga nie
tylko uporac sie

ze szkodnikami,
ale pozwola takze
wzmocnic ukfad

Kazdy kto ma do czynienia z uprawa jakichkolwiek roslin do-
skonale zdaje sobie sprawe jak wazny jest dobor odpowied-
nich preparatow do ich pielegnacji. W tym pojeciu zawieraja
sie nie tylko nawozy, ale rowniez srodki ochrony lub inne, ktére
pomagaja zachowaé uprawe w doskonatej kondycji. Niestety
bardzo czesto trudno jest znalez¢ producenta, ktory dostarcza
wszystkie wymienione wyzej produkty. Samodzielny doboér od-
powiednich srodkéw moze by¢ problematyczny zwlaszcza dla
poczatkujacych hodowcow. Z pomoca przychodzi jednak ho-
lenderska firma Aptus, ktérej szeroka game produktéw mozna

odpornosciowy
roslin.

znalez¢ w sklepie GrowBox.pl

Peitny wachlarz produktow najwyzszej jakosci

Dostep do zaufanych produktéw jest dla kazdego ogrodnika na wage ztota. Firma Aptus
dostarcza najlepsze produkty ulepszajgce glebe, repelenty przeciw owadom oraz specjali-
styczne produkty wspomagajgce rozwdj roslin. Warto zdecydowac sie wtasnie na nie, ponie-
waz mamy pewnos¢, ze wszystkie sktadniki tych srodkéw zostaty zbilansowane w sposaéb,
ktéry zapewnia ich bezproblemowe wspoétdziatanie. Dziesie¢ lat badan nad biologicznym

odzywianiem roslin zaowocowato linig organicznych, orga-
niczno-mineralnych oraz mineralnych nawozéw odzywiaja-
cych i stymulujacych rosliny bez szkodliwego wptywu na
zdrowie cztowieka.

Liczy sie nie tylko sprzedaz

Aptus chce dawac klientom nie tylko produkty. Ma tez na
celu ich edukowanie i podnoszenie $wiadomosci. Wazne
jest aby ludzie mieli petng Swiadomosé¢ jak byta uprawiana
zywnosé, ktorg spozywaja. Kiedy juz zrozumiejg w jaki spo-
s6éb uprawiane sg dzis rosliny, producent chce zaoferowaé
swojg zdrowg alternatywe opartg na wspotpracy z naturg.
Pragnie takze pokaza¢ sposob na uprawe wtasnych produk-
tow pozbawionych groznych dla zdrowia substanc;ji, takich
jak metale ciezkie, czy chlorki.

Firma kfadzie nacisk na edukacje za pomoca
przeprowadzanych wyktadow i seminariow, ale
buduje takze internetowe repozytorium tresci

edukacyjnych. Z powodzeniem mozna jest za-
stosowac we wiasnej uprawie, niekoniecznie ko-
mercyjnej.

Pielegnacja i ochrona

W ofercie GrowBox.pl znajdziesz réznorodne srodki ochro-
ny roslin sygnowane logiem Aptus. Pomoga nie tylko upo-
rac sie ze szkodnikami, ale pozwolg takze wzmocni¢ uktad
odpornosciowy roslin.

Przeciwko insektom latajgcym, ssgcym i petzajgcym naj-
lepszym wyborem bedzie preparat Dislike. Zapewnia on
ochrone przed owadami gniezdzgcymi sie dookota rosliny.
Moze by¢ stosowany takze zapobiegawczo, wiec dzieki nie-
mu mozna unikng¢ pojawienia sie pajgkéw, wciornastek czy
mszyc. Formuta Dislike oparta jest na skondensowanych
olejkach eterycznych, ktére skutecznie odstraszajg wszel-
kie insekty. Producent zapewnia, ze jest to jedyny produkt
na rynku o tak wysokim stezeniu tych substanc;ji. Aptus Dis-
like jest takze w 100% organiczny — nie szkodzi roslinom
ani ludziom. Na insekty, zyjace w glebie jest dostepny de-
dykowany produkt o nazwie Soil Attack. Wystepuje w for-
mie granulatu oraz ptynu i réwniez jest produktem w petni
organicznym.

Jesli Twojej uprawie dokuczajag problemy zwigzane z grzy-
bami, infekcjami czy wirusami podstaw na Aptus Fungone.
Producent zaleca, aby byt stosowany jako srodek zapobie-
gawczy. Preparat gwarantuje, ze mogace zniszczy¢ uprawe
choroby zostang zneutralizowane zawczasu. Opatentowa-
na formuta Fungone zawiera stabilizowany i aktywowany
nadtlenek wodoru, co sprawia, ze $rodek ten jest nadzwy-
czaj skuteczny.

Poza tymi produktami Aptus ma tez w swojej ofercie mieg-
dzy innymi enzymy (Enzym-+), mikoryze (Mycor Mix) czy na
przyktad System-Clean, ktéry pozwala na utrzymanie w czy-
stosci systemoéw nawadniajgcych.

Zbilansowane nawozenie
i stymulacja

Pozycjg szczegdlnie wartg uwagi jest Aptus All-in-one. Ten
dostepny w formie ptynu i pelletu nawdz zawiera wszystkie
niezbedne pierwiastki jak azot, fosfor potas i magnez. To
takze bogactwo mikroelementéw bo w jego sktadzie znaj-
duje sie tez bor, molibden, zelazo, mangan, cynk oraz miedz.
Unikalny proces produkcyjny zapewnia brak chlorkéw
w sktadzie. Laczac te wszystkie cechy Aptus stworzyt pro-
dukt, ktdry jest idealnym nawozem na caty cykl zycia roslin.

Specjalisci Aptus doskonale wiedzg, ze odpowiednia sty-
mulacja roslin procentuje. Silne, dokarmione rosliny od-
wdzieczaja sie ponadprzecietnym plonem. Wtasnie dlatego
w swojej ofercie posiadajg szerokg game boosterdw, ktére
wspomagajg zdrowy wzrost i kwitnienie. Dzieki CaMg-Boost
zapobiegniesz deficytom wapnia i magnezu. Preparat ten
ma tez silne dziatanie poprawiajgce strukture kwiatéw oraz
owocow. Jeslizmagasz sie z niedoborami azotu, potasu czy
fosforu pomoga Ci produkty N-Boost, P-Boost oraz K-Boost.
Te produkty zawierajg w swoim sktadzie poszczegdlne pier-
wiastki, ktérych aktualnie potrzebujg Twoje rosliny. Oprécz
tego receptura zawiera aminokwasy, ktére pobudzajg pro-
cesy zachodzace w roslinach zaréwno w fazie wzrostu jak
i kwitnienia.

Najlepszym sposobem, aby przekona¢ sie o najwyzszym
poziomie reprezentowanym przez firme Aptus jest samo-
dzielne sprawdzenie ich produktéw. Do tego celu idealnie
sprawdzi sie zestaw Believer Pack. Jest to pakiet stworzony
z mysla o hodowcach, ktérzy chcg przetestowac preparaty,
ale bez potrzeby kupowania wiekszych opakowan. To naj-
lepszy dowdd na to, ze firma Aptus dba o Klientéw i nie ma
najmniejszych obaw w stosunku do klasy swoich produk-
tow.

W sklepie GrowBox.pl, ktory ma rowniez swoje
sklepy stacjonarne w Bialej przy ul. Nyskiej 36
oraz we Wroctawiu przy ul. Michalczyka 18 znaj-

dziesz wszystkie opisywane srodki firmy Aptus.
Obstuga sklepu stuzy fachowym doradztwem
i pomoze wiasciwie dobrac¢ preparaty do zasto-
sowania w kazdej uprawie.

Daniel S.
www.medycznamarihuana.com
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iRanking TOP 6 odmian
meodycznej maribuany

CBD Critical Cure (Barney's
Farm)

Ta odmiana zawiera stosunkowo niewiele bo
zaledwie 8.5% THC przy zawartosci CBD 6.5%
CBD. Jest to krzyzowka Critical Kush z Shanti
Baba’s CBD. Genotyp CBD Critical Cure to

w 80% Indica i w 20% Sativa. Przy zachowaniu
odpowiednich warunkéw uprawy mozna
zebrac¢ z nigj plon w ilosci 600g/m2 w uprawie
indoor. Uzytkownicy tej odmiany twierdzg, ze
wprowadza ich w dobry nastroj, a ze wzgledu
na przewage genow Indica ma tez wtasciwosci
przeciwbolowe.

CBD Auto Charlotte’'s Angel
(Dutch Passion)

Pierwsza w historii odmiana Dutch Passion
ze $ladowag iloscig THC (0.7%) i wysoka
zawartoscig CBD (10-16%). Charlotte’s Angel
jest rosling automatycznie zakwitajacg, co
oznacza, ze zaczyna produkowac kwiatostany

5.

Black Beauty (Kera Seeds)

To kolejna pozycja gdzie zdecydowanie pierwsze
skrzypce gra kannabidiol. Jego zwartos¢ w tej
odmianie osigga nawet 10-15% przy poziomie
THC 0.1-0.2%. Jest to w 60% Sativa, pozostate
40% to wptywy gendw Indica. W idealnych
warunkach uprawowych przewidywany zbiér to
500g/m2. Wtasciwosci medyczne Black Beauty
pozwalajg uporaé sie ze stanami zapalnymi,
lekiem oraz stresem. Niska zawarto$¢ THC
sprawia, ze to idealna odmiana dla tych,

ktérzy obawiajg sie zbyt mocnych efektéw
psychoaktywnych.

Do-Sweet-Dos (Sweet Seeds)
Geny tej odmiany zostaty starannie
wyselekcjonowane pod katem wtasciwosci
medycznych. Do-Sweet-Dos cieszy sie uznaniem
w kalifornijskich przychodniach, gdzie jest
uzywany do zwalczania bolu, migren, lekow

i bezsennosci. To w 65% Indica i w 35% Sativa.
Zawiera okoto 17-24% THC. Uzytkownicy

bez wzgledu na fotoperiod i jest gotowa do
zbioru juz 10 tygodni po wykietkowaniu. To dobry
wybor dla tych, ktorzy liczg na szybka uprawe.

W warunkach indoor mozna z uzyska¢ 500g/m2.
To naturalny srodek przeciwbolowy i nasenny.
Sprawdzi sie tez na nudnosci i pomoze na brak
apetytu.

okreslajg jej zapach i smak jako cytrusowy lub
kwiatowy z nutami pikantnymi.

To tylko sze$¢ odmian z ogromnej liczby krzyzéwek uzna-
wanych za terapeutyczne. Jesli chcesz rozpoczac¢ swoje
leczenie z zastosowaniem medycznej marihuany skonsultu;j
ten krok z wykwalifikowanym lekarzem, ktéry pomoze okre-
3 $li¢ odpowiednie dawki kannabinoidéw.

[ ]

Pink Starburst (Anesia Seeds)

To pierwsza w naszym zestawieniu odmiana

z wyzszg zawartoscig THC, ktdra naprawde

jest imponujaca. Producent deklaruje, ze

Pink Starburst moze osiggac stezenie
tetrahydrokannabinolu na poziomie 27.2%.
Wywotuje efekt energetyczny i euforyczny
poniewaz przewazajg tu wptywy Sativa. Pomaga
zwalczy¢ stres, depresje oraz chroniczny bdl.
Pink Starburst swojg nazwe zawdziecza temu, ze
wiekszos$¢ uzytkownikdw wyczuwa w jej smaku
stodkie nuty gumy balonowe;.

Wszystkie powyzsze odmiany medyczne mozna
znalez¢é na stronie www.pestkomania.pl. Sklep

internetowy posiada w swojej ofercie ponad 100
odmian o wiasciwosciach terapeutycznych!*

Wojciech Jezyk
www.medycznamarihuana.com

Sklep interne-
towy posiada w
swojej ofercie
ponad 100 od-
mian o wiasci-
wosciach tera-
peutycznych!

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze bardzo czesto o tym, czy dana
odmiana bedzie w konkretnym przypadku ,medyczna” decy- 4 .

CBD Chronic (Serious Seeds)
duja indywidualne uwarunkowania pacjenta. W duzym uprosz-

Krzyzéwka odmian Chronic i Remedy CBD,
ktdérag stworzyt uznany na catym swiecie breeder
Serious Seeds. Odmiana ta moze poszczycic¢
sie stosunkiem THC:CBD 1:1, przy czym srednia
zawartos¢ THC wynosi 5,4%, a stezenie CBD
ksztattuje sie na poziomie 5.8%. Kwitnienie trwa
8-9 tygodni, po tym czasie roslina jest gotowa
do zbioru i przy odpowiedniej pielegnacji moze
odwdzieczy¢ sie plonem do 600g/m2. Ma
szerokie spektrum dziatan terapeutycznych.
CBD Chronic moze by¢ skuteczne przeciwko
stwardnieniu rozsianemu, epilepsiji, zespotu
Tourette'a, jaskrze i artretyzmowi.

czeniu mozna przyjac, ze kazda odmiana marihuany jest me-
dyczna. Dzieje sie tak poniewaz wszystkie konopie zawieraja
kannabinoidy, terpeny i inne zwigzki, ktére uznawane sg za
terapeutyczne. Roznica tkwi gtownie w stosunku THC do CBD
oraz zawartych w konopiach terpenéw. Zapraszamy do zesta-
wienia odmian medycznych, ktore wedtug nas sg szczegélnie

warte uwagi.
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* Kietkowanie i uprawa konopi w Polsce jest nielegalna i grozi za to kara pozbawienia wolnosci. Sklep Pestkomania prowa-
dzi sprzedaz nasion jedynie do celéw kolekcjonerskich i nie ponosi odpowiedzialnosci za nieodpowiednie ich wykorzysta-
nie. Artykut ma charakter informacyjno-naukowy.




Najwyzsza jakos¢
uzyskiwana jest
przy recznych
zbiorach - nie
dochodzi wow-
czas do uszko-
dzenia zywicy,
ktora jest w tym

przypadku pro-

Konopie siewne - jak
rozpoczac uprawe?

Polska posiada bogatg rolniczg tradycje w uprawie i prze-
twarzaniu konopi. Jest ona gteboko zakorzeniona, a jej
historia na naszych ziemiach obejmuje juz kilkaset lat.
Niestety uprawe mocno skomplikowata powszechna de-
monizacja tej rosliny i rezolucja ONZ z 1961 roku. Do upra-
wy na terenie Unii Europejskiej dozwolone sa tylko odmiany
ujete w katalogu odmian. Zadna z nich nie moze zawieraé
wiecej niz 0.2% THC. Kolejne utrudnienia i pogiebienie
negatywnego stosunku spoteczenstwa do tej niesamowi-
tej rosliny wprowadzita polska ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii z lipca 2005 roku. Jednak od jakiegos$ czasu
rolnicy coraz bardziej interesuja sie konopiami i jak sie
okazuje mozna dobrze zarobi¢ ich uprawie.

Znajdz swoja droge

W pierwszej kolejnosci musimy postawi¢ sobie cel uprawy.
Jedni nastawiajg sie na pozyskiwanie nasion, inni na wték-
no, stome czy na przyktad olej z kannabidiolem. Jesli juz
podejmiemy decyzje, musimy dopasowaé do niej aspekty
agrotechniczne, czyli zbiér zabiegéw i czynnosci wykony-
wanych na roli, ktére maja gwarantowa¢ uzyskanie duzych
plonéw o wysokiej jakosci. Kolejnym krokiem, ktéry czesto
zniecheca wielu potencjalnie zainteresowanych jest przej-
$cie przez procedury prawne. Uprawa konopi powinna by¢
zgtoszona do urzedu gminy okoto pét roku przed plano-
wanym siewem. Terminy sktadania stosownych wnioskéw
moga by¢ rézne, nawet w obrebie jednego wojewddztwa.
Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest zasiegniecie infor-
macji na ten temat we wtasciwym ze wzgledu na miejsce
prowadzenia uprawy urzedzie.

Krok po kroku...

Kazda uprawe mozna podzieli¢ na ogdlne etapy, jednak ich
przebieg i specyfikacja bedzie sie réznita w zaleznosci od
wybranego kierunku przedsigewziecia. Pierwsza faza to ko-
niecznos¢ odpowiedniego przygotowania pola. Zazwyczaj
praktykowana jest gteboka orka, ktéra nalezy wykona¢ je-
sienig. Wtedy wskazana tez jest aplikacja nawozéw z fos-
forem i potasem. Jesli prowadzimy uprawe nasienng uni-
kamy nadmiernego nawozenia azotem. Jego aplikacja jest
uzasadnienia jedynie w przypadku zaobserwowania nie-
doboréw w fazie wegetatywnej. Wiosng nalezy wyréwnac¢
powierzchnie. Ten zabieg spetnia tez kilka innych funkcji:
zapobiega nadmiernemu odparowywaniu wody, spulchnia
glebe i pozwala na réwnomierne wymieszanie podanych
wczesniej nawozoéw z podtozem.

Kolejng fazg jest siew, ktory nalezy przeprowadzi¢ w ter-
minie miedzy poczatkiem kwietnia a potowg maja. Zalez-
ne jest to od regionu Polski ale koniecznie powinien by¢
spetniony jeden warunek — gleba musi mie¢ co najmniej
8 °C. Zwlekanie z tym etapem moze nies¢ ze sobg konse-
kwencje poniewaz ziemia moze przeschna¢ co odbije sie
na kietkowaniu i w efekcie na plonach. Najlepiej jest wiec
odnalez¢ ztoty srodek na podstawie doswiadczen swoich
lub innych rolnikéw. Przy ustalaniu gestosci siewu znowu
musimy pamieta¢ o zatozeniach, ktoére chcemy zrealizowac.
Jesli nastawiamy sie na nasiona wéwczas nasiona trzeba
rozmieszczac¢ w odlegtosci ok. 45-60 cm od siebie. Jesli na-
tomiast chcemy uzyska¢ wtokno lub stome mozemy zmniej-
szy¢ szeroko$é miedzyrzedzia do ok 15 cm. Przy szerszym

rozstawie siewu prawdopodobnie niezbedne bedzie zasto-
sowanie herbicydéw, ktére pozwolg uporaé sie z chwasta-
mi. Mniejszy rozstaw pozwoli na unikniecie wykonywania
opryskéw poniewaz konopie powinny zagtuszyé wzrost nie-
pozadanych roslin.

Przygotowali$my juz nasze pole a ziarno zostato zasiane.
Co teraz? W skrécie nalezy przeprowadzaé odpowiednie
zabiegi pielegnacyjne, ktére wynikajg gtéwnie z przeznacze-
nia produktu koficowego. Jednym z nich jest na przyktad
pozbywanie sie z uprawy osobnikéw meskich (ptaskoni)
bowiem naturalnie konopie sa roslinami dwupiennymi.
Oznacza to, ze ich osobniki wykazuja rézne cechy w zalez-
nosci od ptci. Nad konopiami jednopiennymi (posiadajacy-
mi zaréwno kwiaty meskie jaki i zeriskie) rozpoczeto prace
w potowie XX wieku. Uzyskanie takich roslin w drodze se-
lektywnej hodowli utatwia zbiér mechaniczny i skraca czas
potrzebny na pielegnacje uprawy. Jednak pomimo staran-
nej selekcji wsrdd roslin jednopiennych nadal pojawiaja sie
ptaskonie, ktére trzeba sukcesywnie usuwa¢ z pola zanim
jeszcze zaczng wytwarzac pytek. Niedopilnowanie tej pracy
moze prowadzi¢ do zniszczenia naszej i okolicznych planta-
cji. Sprawdzenie jednego hektara zajmuje jednej osobie 3-4
godziny. Czynno$¢ nalezy powtarzac co 2 dni.

Owoce Twojej pracy

Uprawa jest juz wypielegnowana, konopie sg w zaawanso-
wanej fazie kwitnienia. To oznacza, ze zblizajg sie zniwa.
Jesli zdecydowalismy sig na uprawe z przeznaczeniem na
olejki CBD, zbieramy kwiaty. Najwyzsza jakos$¢ uzyskiwana
jest przy recznych zbiorach - nie dochodzi wéwczas do
uszkodzenia zywicy, ktéra jest w tym przypadku produk-
tem najbardziej pozgdanym. Jezeli chcemy uzyskac¢ mate-
riat nasienny, zniwa nastepujg wtedy, gdy nasiona w gor-
nej lub dolnej czesci wiechy sg juz dojrzate. Zbiory mozna
przyspieszy¢ za pomocg kombajnu ale nie jest to wskaza-
ne. W procesie mechanicznym dochodzi do duzych strat
i uszkodzen zebranych nasion. Najlepszg metodg, podobnie
jak we wczesniejszym przyktadzie jest gtownie zbior reczny
wspomagany maszynami. Konopie nalezy scig¢ kosiarka
listwowag i utozy¢ na polu w taki sposéb aby rosliny mogty
ostatecznie dojrze¢ i wyschng¢. Nastepnie mtdci sie je na
polu i zwozi nasiona, ktére potem nalezy jeszcze poddac
procesowi ostatecznemu oczyszczania i suszenia.

Monika Brozek
www.medycznamarihuana.com
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Czopki konopne
daja znacznie wyz-
sz3 skutecznos¢
przyswajania kan-
nabinoidow niz inne
metody — w niekto-
rych przypadkach
siega ona nawet
70%.

Tollatwiejsze niz myslisz!

Jak zrobic czopki
Ronopne?

Coraz wiecej ludzi na catlym $Swiecie zaczyna uzywac pro-
duktéw na bazie konopi, a o ich medycznych wiasciwo-
sciach nie slyszeli juz tylko nieliczni. Szeroka oferta ko-
nopnych olejkéw, kapsutek, kreméw, balsaméw, a takze
akcesoriow do waporyzacji i palenia sprawia, ze kazdy
znajdzie produkt i metode przyjmowania go idealnie do-
stosowang do swoich potrzeb i preferenciji.

Niestety, w niektdrych przypadkach zaden z powyzszych sposobéw nie bedzie tym wtasci-
wym. Warto wéwczas rozwazy¢ stosowanie konopnych czopkéw, ktére aplikuje sie dood-
bytniczo. Sprawdza sig idealnie np. podczas wymiotéw, gdy podawanie doustne preparatéow
konopnych z reguty mija sie z celem. Dotyczy to gtéwnie os6b starszych oraz pacjentéw

nowotworowych po chemioterapii. Jest to takze jedna z metod podawania kannabinoidéw,
ktdra czesto stosuje sie w przypadku dzieci.

Sktad i wtasciwosci konopnych czopkow

Nasze babcie i dziadkowie najprawdopodobniej sg bardziej zaznajomieni z tematem czop-
kéw niz my, gdyz kiedys ich stosowanie byto powszechne. Obecnie wracajg one do task
takze dzieki mozliwosci dostarczania za ich pomoca kannabinoidéw do organizmu. Czop-

ki konopne z zatozenia stworzono by podawac¢ pacjentom
THC i CBD, unikajgc w ten sposob koniecznosci palenia
przez nich suszu. Majg postac¢ kapsutki, ktérg napetnia sie
mieszaning oleju kokosowego lub masta kakaowego oraz
oleju z konopi bogatego np. w CBD.

Czopki konopne dajg znacznie wyzszg skutecznosc¢ przy-
swajania kannabinoidéw niz inne metody — w niektérych
przypadkach siega ona nawet 70%. Dla poréwnania — pod-
czas palenia czerpanie korzysci z materiatu wynosi zaled-
wie 20 — 25%. Co wiecej, dzieki odmierzaniu odpowiedniej
ilosci sktadnikéw efekt zastosowania kazdego czopka jest
przewidywalny i z reguty jednakowy.

Po zaaplikowaniu czopki rozpuszczajg sie i wchtaniajg
w ciggu kilkunastu minut. Kannabinoidy w nich zawarte tra-
fiajg bezposrednio do krwioobiegu nie angazujgc przy tym
w zaden sposob watroby. Bez jej udziatu czopki zawierajgce
THC nie spowodujag odurzenia, gdyz sktadnik ten nie dotrze
do receptorow kannabinoidowych w moézgu. Oznacza to, ze
pacjenci moga swobodnie korzysta¢ z medycznych wtasci-
wosci tetrahydrokannabinolu bez obawy o efekt psychoak-
tywny, ktéry wystepuje w przypadku np. palenia.

Wiasna, domowa wytwornia

Pomimo nietypowej metody podawania czopki konopne sg
tatwe w uzyciu i wytwarzaniu, takze w domowym zaciszu,
a wszelkie niezbedne skfadniki i formy z tatwos$cig mozna
zakupic¢ np. przez internet.

Potrzebne beda:

+ foremki do czopkoéw z tworzywa sztucznego w tzw.
Jlistkach”,
podstawka, dzieki ktérej foremki beda stabilne
podczas napetniania,
surowe, nierafinowane masto kakaowe lub olej ko-
kosowy,
olej lub pasta konopna np. CBD,
dwie szklane miseczki, rondelek,
strzykawka lub pipeta o wyraznej i przede wszyst-
kim doktadnej skali.

1. Przygotowanie czopkéw rozpoczyna sie od rozpusz-
czenia masta kakaowego lub oleju kokosowego w tzw.
kapieli wodnej. W tym celu wlewamy wode do rondelka

i stawiamy na nim miske z jednym z powyzszych sktad-
nikdw. Dno miski nie powinno dotyka¢ wody, a ta z kolei
nie moze przekroczy¢ temperatury 60 stopni. Pod wpty-
wem pary masto lub olej rozpusci sie. Gdy konsysten-
cja stanie sie jednolita miseczke nalezy zdjg¢ z garnka.

2. Przy uzyciu strzykawki lub pipety odmierzamy od-
powiednig ilos¢ roztopionego masta kakaowego
lub oleju kokosowego i wlewamy do drugiej mi-
seczki. Dodajemy do niego olej konopny, réwniez
w doktadnie odmierzonej i ustalonej wczesniej ilosci.

Jakie proporcje bedg odpowiednie? To juz zalezy od in-
dywidualnych preferencji i zapotrzebowania organizmu
na kannabinoidy. Istotne jest zatem nie tylko ustalenie
najlepszego stezenia oleju czy pasty, ilosci sktadnikow,
ktére powinny znalez¢ sie w kazdym czopku, ale takze
pory i czestotliwosci podawania. Generalnie lepiej za-

czg¢ od podawania nizszych dawek i w miare potrzeby
je zwiekszac¢. Warto zatem doktadnie odmierza¢ sktad-
niki i prowadzi¢ zapiski by z czasem dojs$¢ do perfekc;ji.

3. Miseczke z odmierzonymi sktadnikami stawiamy
na rondelku z wodg i delikatnie mieszajac dopro-
wadzamy do ich potgczenia. Potrwa to kilka minut.

4. Foremki do czopkéw umieszczamy w stojaku i kazdy
z nich wypetniamy za pomoca strzykawki lub pipety. Pa-
mietajmy o precyzji! Kazdy czopek powinien by¢ wypet-
niony doktadnie takg samg iloscig. Tak przygotowanym
czopkom pozwalamy ostygng¢ w temperaturze pokojo-
wej, a nastepnie wktadamy je do lodéwki, gdzie powinny
by¢ przechowywane by nie utracity swoich wtasciwosci.

Po zaaplikowaniu czopka bezpiecznie bedzie powstrzymac
sie od wyprozniania przez okoto 20 — 30 minut by mie¢ pew-
nos¢, ze zostat on catkowicie wchtoniety.

Sandra Jurkiewicz
www.medycznamarihuana.com
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Delikatny balsam do ciata
50 ml

Olej z nasion konopi,
Z wyciagiem z nagietka,
mastem shea i mango
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BONGA BLETKI WAPORYZERY LUFKI Terapeutyczny balsam

"' do ciata z CBD
MEYNKI WAGI KOSMETYKI 50 ml
POZNAN WROCEAW GDANSK KRAKOW

o wysokim stezeniu CBD,
z mastem shea,
mango oraz witaming E

GrowShop & Headshop Kojacy balsam do ciata z CBD
OHEMP | ommsmee
. n o Sprzedaz detaliczna i hurtowa, (.

zaopatrzenie sklepéw — 3
Petny profesjonalizm O vos 4o kazdedo miet Euront —
ostarczymy do kazdego miejsca w Europie = oo U8
od 1999 roku ymy o) 4 7

Ekstrakt konopny
zCBD, z olejem

z nasion konopi,
rumiankiem i lawenda

o Kilkadziesiat punktéw odbioru osobistego
w Polsce

KTORY PRODUKT HEMPTOUCH
JEST DLA CIEBIE NAJBARDZIEJ WSKAZANY?

Warszawa
£6dt ® S Skéra sucha i wrazliwa
Sklep stacjonarny ) Sklep stacjonarny . .
Krakéw Piotrkow Radom - Lublin Radom / Wielogéra Skoéra thusta i tradzikowa

Trybunalski
Q ul.Warszawska 98/100,

26-660 Wielogéra, (obok wejécia do restauracji U Grubego)

[ (]

. Pielegnacja u dzieci

Q ul. Kornela Makuszyriskiego 22A,

31-752 Krakow Zapalenie skory, tuszczyca

Czestochowa  Kielce Sandomierz

[ mail: krakow@hemp.pl O mail: radom@hemp.pl

Skéra podrazniona, wypryski

J tel. (+48) 12 413-23-36 Katowice o . Rzeszéw J tel. (+48) 48 321-58-45
[ kom. (+ 48) 503 012 027 ] : . 2oty 0 kom.(+48) 506-547-060
Bielsko-Biata Krakow Nowy sacz

Nowy targ ® Czynne: (pon-pt.) 10:00 - 18:00

Zakopane E
[

® Czynne: (pon-pt.) 7:30 - 18:00

Zakupy w sieci: www.hemp.pl

Konopna pielegnacja skory

Pielegnacyjny krem do twarzy

i ciataz CBD

50 ml

Hydrolat z kwiatow 2
konopi z réza é
damascenska, L.
geranium i kwasem o

hialuronowym

Regulujacy krem do twarzy

i ciata z CBD

50 ml

Ekstrakt CBD z hydrolatem ?

z kwiatéw konopi /(
oraz hydrolatem z chlorelli =

i kwiatéw pomaranczy

Oczyszczajacy ptyn do twarzy
100 ml

hemptouch,

Hydrolat z kwiatow
konopi, z olejkiem

z drzewa cedrowego
i chlorelli

Delikatny, nawilzajacy =
szampon d
250 ml ey

Hydrolat z kwiatow
konopi, szatwii muszkatotowej,
rumianku i bergamotki

Produkty dostepne na: www.bionateo.com




Fundacion

ANNA

SCIENCE 2o
EDUCATION

on the cannabis plant

W celu uzyskania wiecej informaciji na temat konopii, jej zalet, kontroli
jakosci dla ludzkiej konsumpciji oraz pierwszorzednej naukowej porady

o @ @ od prawdziwych ekspertéw, zapraszamy Panstwa na strone:

www.fundacion-canna.es*

*witryna dostepna w jez. angielskim



